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Введение

Детская и подростковая психотерапия возникла в рамках психотерапии взрослых, т.е. исторически является более молодой наукой, и ее подходы совпадают с основными направлениями психотерапии взрослых — психодинамическим, гуманистическим и бихевиоральным.
Как известно, психотерапия зародилась в рамках классического психоанализа, истоком теории и практики детской психотерапии также является психоанализ. И именно поэтому, как отмечает X. Ремшмидт, концепции и подходы детской и подростковой психотерапии рассматривались и рассматриваются с точки зрения их отличий от психотерапии взрослых. Вспомним, что еще па заре появления детского психоанализа работа А. Фрейд "Введение в технику детского психоанализа" (1927 г.) была посвящена выявлению отличий детского психоанализа от психоанализа взрослых.

1. Понятие детской и подростковой психотерапии

Психотерапия с детьми — это процесс оказания психологической помощи ребенку, который осуществляется психотерапевтическими методами в рамках профессионально Организованного общения ребенка и терапевта. Главным терапевтическим средством в этом процессе является взаимодействие терапевта с ребенком, их взаимоотношения.
В каждом психотерапевтическом подходе, естественно, существуют свои специальные цели. И тем не менее попытаемся выделить те из них, которые являются общими для всех подходов в детской психотерапии. Для этого обратимся к руководству по психотерапии К. Бремс, которая формулирует следующие категории целей в детской психотерапии.
1. Цели, связанные с разрешением предъявляемой проблемы ребенка.
2. Цели, связанные с повышением потенциала ребенка, — развитие его самостоятельности и уверенности в своих силах, способности осознавать свои потребности и проблемы, самостоятельно искать и находить пути их решения; формирование адекватной и устойчивой самооценки; расширение опыта ребенка; актуализация резервов личностного роста.
3. Цели, направленные на то, чтобы помочь ребенку вернуться к нормальной траектории развития.
Как мы видим, выделенные категории целей охватывают не только цели собственно психотерапевтические, но и коррекционные, и развивающие. 
Несмотря на общность "идеальных" целей и конкретных методов различных психотерапевтических подходов в работе с детьми (игра, рисунок, сочинение историй), теоретические основания, на которые ориентируется тот или иной подход, имеют серьезное значение. Различия эти состоят в способах определения проблем, во взглядах на причину расстройства, в мишенях, стратегиях и техниках работы, в характере взаимодействия психотерапевта с ребенком, в формате и длительности психотерапии и т.д.     Детская и подростковая психотерапия, по справедливому замечанию X. Ремшмидта, сталкивается с более серьезными проблемами, чем психотерапия взрослых. Эти проблемы связаны с влиянием на ребенка его близкого окружения, с процессами развития, со стратегиями преодоления трудных жизненных ситуаций, которые различны на разных возрастных этапах, и др. Поэтому терапевтические методы, используемые в психотерапии со взрослыми, нельзя просто переносить на лечение детей и подростков, необходимо учитывать эти различия. 
Безусловно, психотерапевтическая работа с детьми и подростками требует и более серьезной подготовки специалиста. Это, конечно, собственно психотерапевтическая подготовка (теоретическая и практическая), обязательный опыт собственной психотерапии и работы под руководством опытного супервизора и определенный жизненный опыт. Помимо этого, в работе с детьми и подростками необходимы знания по возрастной психологии и психологии развития, по клинической психологии, знание основ детской и подростковой психиатрии.
Поскольку, как было отмечено выше, исторически подходы и концепции детской психотерапии принято рассматривать в аспекте их отличия от психотерапии взрослых, рассмотрим различия между детской и подростковой психотерапией и психотерапией взрослых.
1. Прежде всего, специфика детской психотерапии определяется тем, что обращение к психотерапевту всегда инициирует не ребенок, а родители или опекуны. Связано это может быть с тем, что дети, как правило, либо не осознают, либо недооценивают, либо скрывают симптомы и имеющиеся у них расстройства. Кроме того, согласие на психотерапию дают родители или их законные представители по причине юридической некомпетентности детей. Таким образом, даже в том случае, если запрос исходит от ребенка, к психотерапевту по поводу проблем ребенка обращаются родители. Из этого следует, что между психотерапевтом и ребенком всегда стоит посредник, в структуру психотерапевтической ситуации при индивидуальной работе с ребенком всегда потенциально включено три позиции: "ребенок — терапевт — родитель".
2. Поскольку детям, как правило, не свойственна воля к выздоровлению и не они являются инициаторами обращения к психотерапевту, важно создавать у них необходимую мотивацию к психотерапии.
3. Первым условием для создания мотивации является установление доверительных отношений психотерапевта и ребенка, формирование эмоциональной связи, контакта между ними. Стиль отношений ребенка и психотерапевта, который во многом определяет эффективность психотерапии, — это безоценочное принятие, эмпатия, поддержка, аутентичность и искренность психотерапевта. 
4. В связи с тем, что между ребенком и психотерапевтом находятся родители или замещающий их другой взрослый человек, необходимо установление рабочего союза с родителями, привлечение их на сторону психотерапевта. И у психотерапевта, и у родителей должна существовать установка на то, что родители являются участниками психотерапевтического процесса. Прежде всего, психотерапевт должен поддержать родителей в их решении обратиться за помощью, нельзя даже косвенно обвинять родителей в проблемах ребенка, нужно исходить из того, что ребенок любит своих родителей и родители любят ребенка, т.е. из презумпции любви.
5. Личность ребенка еще незрелая, он в огромной степени находится под влиянием родителей и зависим от них. Из этого вытекает необходимость учитывать семейное окружение. Более того, ребенка невозможно рассматривать вне семейного контекста, вне семейной системы.
6. В психотерапии с детьми и со взрослыми используются разные методы и техники. При работе с детьми необходимы взаимообусловленность контекста развития и выбора вмешательства, соотнесение метода с возрастом.
7. В психотерапии с детьми необходимо учитывать процесс развития, опираться на психологию развития.
8. Модель психотерапии с детьми, по сравнению с психотерапией взрослых, является расширенной. Психотерапия с детьми включает еще, как правило, развивающий, коррекционный и воспитательный аспекты. Речь идет именно о психотерапевтическом аспекте воспитания. Поскольку моральные инстанции ребенка еще только формируются, а в процессе психотерапии происходит регрессия к ранним стадиям и высвобождаются аффекты, психотерапевт должен поддерживать "Я" ребенка, границы между личностными структурами, между "Я" и "не-Я". Для этого он использует психотерапевтические приемы, и в первую очередь введение ограничений. Тем самым психотерапевт выражает свое отношение к нежелательным поведенческим проявлениям при полном принятии и поддержке самого ребенка, направляет аффекты в символическое русло.

2. Развитие психики в онтогене

Развитие психики человека в процессе его жизнедеятельности (в онтогенезе) включает сложное переплетение нескольких линий развития: психосоматическое (развитие нервной системы); половое развитие; возрастные изменения; когнитивное развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, мышления, речи, интеллекта); эмоционально-волевое развитие; развитие личности; нравственное развитие; развитие деятельности и умений. В научных целях анализируют каждое из направлений развития психики человека, хотя в реальной жизни все эти виды развития тесно переплетены, взаимосвязаны и детерминированы как наследственными (генетическими) факторами, так и воздействиями внешней социальной среды.
Генотип - это врожденные генетически предопределенные особенности организма. Но поскольку организм развивается и существует в определенной среде, к которой он приспосабливается, то формируются приобретенные качества; своеобразно развиваются и проявляются генетически предопределенные свойства организма. В результате формируется фенотип. Взаимодействие наследственности, врожденности, условий внутриутробного развития и личного опыта происходит сложным образом, обусловливая индивидуальные различия людей. Наследственность допускает очень широкие границы развития поведения. Внутри этих границ результат развития будет зависеть от внешней среды обитания: тот или иной фактор внешней среды будет по-разному проявляться в зависимости от специфики наследственности. С другой стороны, один и тот же наследственный фактор будет по-разному проявляться в различных условиях внешней среды.
Внешняя среда включает в себя совокупность различных стимулов (воздух, пища, семейная обстановка, влияние друзей, условия образования, культурные и национальные нормы поведения и т.п.), на которые индивид реагирует в течение всей жизни и которые влияют на его психологическое развитие, особенности личности, физическое здоровье и т.п. Споры о том, какой из факторов - наследственность или среда - имеет решающее значение, не прекратились до сих пор, лишь перенеслись в экспериментальную сферу.
Таким образом, взаимодействие наследственности и среды определяет индивидуальные особенности психики человека. Спор психологов о том, какой из факторов является решающим в процессе развития - наследственность или окружающая среда, привел к возникновению теории конвергенции обоих факторов. Ее основоположник, Вильям Штерн, считал, что и наследственная одаренность, и окружающая среда определяют законы детского развития. Иными словами, развитие есть результат конвергенции внутренних задатков с внешними условиями жизни.
Жизнь и деятельность человека обусловлены единством и взаимодействием биологического и социального факторов, при ведущей роли последнего.
Психическое развитие ребенка - это процесс развития у него способностей посредством овладения содержанием человеческой культуры. Источниками развития служат:
1) взаимодействие ребенка с действительностью, главным образом социальной, со взрослым (Л. С. Выготский);
2) усвоение ребенком социального опыта, воплощенною в продуктах материального и духовного производства (А. В. Запорожец).

3. Младенчество

Это первый год жизни ребенка. Определяющим фактором развития в младенческом возрасте являются взаимоотношения ребенка с матерью или замещающим ее лицом. В этом сходятся все исследователи, независимо от того, каких объяснительных моделей они придерживаются.
На протяжении первого года ведущей деятельностью ребенка является эмоциональное общение с близким взрослым, т.е. основные психологические образования формируются внутри этой деятельности.
Заметим, что большая часть исследований развития ребенка на первом году жизни была выполнена в рамках психоаналитической традиции. Именно психоаналитики первыми обратили внимание на роль эмоциональных отношений между матерью и ребенком в этот период, влияние этих отношений на всю дальнейшую жизнь человека. Поэтому при описании развития на ранних этапах мы будем в первую очередь обращаться к психоаналитическим исследованиям.
Какими же качествами должна обладать достаточно хорошая мать? Прежде всего, она должна правильно держать ребенка па руках, должна обладать способностью к отзеркаливанию и контейнированию. По мнению Д. Винникотта, формообразующим опытом в жизни ребенка является ощущение, как мать, в полном смысле слова, "держит" ребенка, что предполагает "присутствие ребенка как в материнском сознании, так и у нее на руках". То, как держат младенца и обращаются с ним, имеет непосредственное и главное отношение к общему доверию ребенка к миру. Физическое держание младенца "является формой любви". Отзеркаливание — это отражение матерью эмоционального состояния ребенка. Оно может происходить в разных модальностях, т.е. мать может отражать эмоции ребенка и мимически, и телесно, и голосом и пр. Контейнирование — это способность матери удерживать, сохранять и перерабатывать деструктивные импульсы ребенка, возвращать их ребенку не сразу, а уже в переработанном виде, тем самым означивая и открывая ребенку человеческий смысл его аффектов.
Мать является своеобразным зеркалом для ребенка, в ней он видит себя, узнает себя, через реакции матери он начинает выделять и осознавать свои ощущения и потребности. Удовлетворение всех жизненно важных потребностей облечено в культурные, социальные формы, сопровождается эмоциональным взаимодействием.
Взаимодействие матери и ребенка — это не односторонний процесс, что очень хорошо описано современным психоаналитиком Д. Стерном. Матери и младенцы создают цепочки взаимного поведения, которое дает им возможность вести социальные диалоги. В этом диалоге мать, по словам Стерна, "осуществляет точные или приблизительные имитации непосредственного поведения младенца. Если младенец издает звуки, мать тоже. Если младенец строит гримасу, она ее повторяет...". На протяжении первого года жизни происходит постепенное отделение ребенка от матери. Создание условий для отделения — функция матери и семьи. В первые недели после рождения мать полностью сосредоточена на ребенке, она улавливает все его сигналы и, по возможности, удовлетворяет их. Это состояние Винникотт называет "первичной материнской озабоченностью". У ребенка такое поведение матери создает "иллюзию всемогущества". В этот период мать "настроена па волну" ребенка, ее сензитивность по отношению к нему максимальна. Постепенно мать теряет такую обостренную чувствительность и порой сознательно, порой бессознательно начинает незначительно фрустрировать некоторые потребности ребенка, т.е. начинает разрушать иллюзию всемогущества. Выход из состояния "всемогущества" необходим ребенку для того, чтобы ориентироваться в реальности, постепенно отделяться от матери, строить образ себя, отдельный от образа матери. Улыбкой, позой, плачем, криком или другим способом выражая свои желания, ребенок приходит к осознанию их, к осознанию себя.
Ярким подтверждением того, что ребенок усвоил первые формы социального поведения, является его улыбка при виде лица взрослого, которая появляется в возрасте между шестью неделями и тремя месяцами. Первая социальная улыбка еще неразборчива, младенец улыбается любому лицу. Эта улыбка является взаимной и знаменует собой важнейшую веху в социальном развитии ребенка.
На втором-третьем месяце жизни младенца происходит оформление отдельных эмоционально-выразительных движений в "комплекс оживления". Он включает в себя сосредоточение на лице взрослого, улыбку, движения головы, вскидывание ручек и ножек, голосовые проявления. Комплекс оживления является важным этапом в развитии общения ребенка и взрослого.
Следующей значимой вехой в социальном развитии младенца считается появление привязанности. Привязанность младенца к матери является важнейшим новообразованием младенческого возраста. Понятие "привязанность" было предложено Дж. Боулби, автором теории привязанности. Привязанность — это особый вид поведения, специфика которого заключается в обеспечении близости или физического контакта с родителем.
Поведение привязанности обусловлено потребностью беспомощного существа в защите от опасностей окружающего мира, это не просто поведение, связанное с удовлетворением физиологических потребностей. Регуляция поведения опирается на когнитивные карты ("рабочие модели"). Рабочие модели — это система образов и представлений ребенка о внешней и внутренней среде, система управления поведением.
Процесс формирования привязанности начинается с момента рождения, а приблизительно через семь или восемь месяцев первичная привязанность, как правило, уже сформирована. Происходит объективация фигуры родителя как объекта привязанности. С этого времени ни один взрослый не может полноценно заменить ребенку мать. Именно поэтому вынужденная разлука с матерью во втором полугодии жизни является для ребенка более травматичной, нежели в первые полгода. Если до 12 месяцев привязанность не сформирована, то психическое развитие ребенка нарушается. Главными факторами формирования привязанности ребенка к матери являются чуткость ее реагирования на подаваемые ребенком сигналы, частота и длительность реального взаимодействия с ним.
В результате исследования было выявлено три вида привязанности младенца к матери:
1) надежная, безопасная привязанность;
2) ненадежная, небезопасная привязанность избегающего типа;
3) ненадежная, амбивалентная привязанность.
В дальнейшем был выделен еще один тип привязанности — ненадежная привязанность дезорганизованного типа.
Формирование привязанности — принципиальное событие в социальном развитии ребенка, поскольку привязанность является основой для развития отношений с другими людьми и в дальнейшей жизни, для установления интимных, дружеских и супружеских отношений.
В последние годы влияние привязанности па психическое развитие и разные сферы человеческих взаимоотношений находится в центре внимания исследователей. Была обнаружена связь между надежностью привязанности и когнитивным и социоморальным развитием, а также с "Я"-концепцией.
Современные исследования показывают, что сформированная в первые годы жизни первичная привязанность, может быть, как устойчивой, так и изменчивой. Однако надежная привязанность, как правило, не изменяется, в то время как ненадежная амбивалентная привязанность может переходить в дезорганизованную.
Ученые, исследовавшие привязанность к отцам, обнаружили, что отцы могут устанавливать с младенцами не менее эмоциональные отношения, чем матери, и эти отношения развиваются и становятся все более разнообразными по мере развития ребенка. В настоящее время установлено, что у многих младенцев формируется надежная безопасная привязанность к отцам в конце первого года жизни в случае, если отцы заботятся о детях, эмоционально взаимодействуют с ними. Исследования показали также, что дети, у которых сформирована надежная привязанность к обоим родителям, менее тревожны, лучше адаптируются к школе, у них лучше саморегуляция, они более социально компетентны, чем дети с надежной привязанностью только к одному из родителей.
На качество привязанности влияют не только отношения с каждым из родителей, но и супружеские отношения родителей. Так, в работе Б. Лунди было установлено, что чем выше удовлетворенность супругов браком, тем выше привязанность ребенка к отцу, и чем больше депрессивных признаков у матери, тем слабее привязанность к ней у ребенка.
Первые полгода перемещаться в пространстве комнаты младенцы могут лишь на руках у родителей, после шести месяцев могут ползать на животе на небольшом пространстве, а примерно к восьми месяцам они начинают ползать на четвереньках, т.е. начинают самостоятельно осваивать пространство, обретают относительную свободу от взрослых. Это чрезвычайно важный момент и для процесса сепарации от матери, и для формирования образа тела, развития координации и пространственных представлений. Таким образом, ползание является важным психологическим приобретением первого года жизни.
Примерно к году ребенок начинает самостоятельно, независимо от взрослых ходить. Это является решающей вехой в развитии его автономии и независимости, в формировании образа "Я", в построении его отношений с миром.
Была также установлена связь между способностью к общению втроем и супружескими отношениями в паре. Так, в работе зарубежных психологов исследовалась игра втроем (мать, отец и ребенок младенческого или раннего возраста) в семьях с нормальной и перевернутой семейной иерархией. В ходе исследования была выявлена способность младенца к трехстороннему общению — способность уделять внимание одновременно обоим родителям и разделять с ними эмоциональные переживания. В процессе игры с обоими родителями так называемые "триангулярные призывы" наблюдаются у младенцев уже на двенадцатой неделе жизни: они быстро переводят взгляд с отца на мать и, обращаясь к обоим, сигнализируют о своем аффекте. Кроме того, было показано, что уже в младенческом возрасте в случаях проблемного семейного альянса ребенок, действуя как посредник, способен активно контролировать отношения между родителями с помощью провокационных стратегий.

4. Ранний возраст

Возрастной период от года до трех лет называют ранним возрастом. К концу первого года — началу второго ребенок обретает новую степень свободы. Он начинает самостоятельно ходить, перед ним открывается новый, безграничный мир. Задача матери на этом этапе — поддерживать ребенка, быть рядом с ним и в то же время не сдерживать его, давать ему свободу, но при этом не стимулировать его активность, не стремиться ускорить развитие. Излишняя осторожность матери на этом этапе может привести ребенка к зависимости от нее в дальнейшей жизни, а подстегивание самостоятельности может обернуться слишком ранней сепарацией, разрывом эмоциональных связей. Мать должна найти баланс между тем, чтобы дать ребенку свободу, возможность уходить от нее, и ощущением, что она всегда рядом.
В этот период фигура отца начинает приобретать для ребенка все большую значимость. Отец разбивает симбиотические отношения матери и ребенка. Семья теперь предстает перед малышом как тройственный союз. Кроме того, отец — это дополнительная защита, и если на какое-то время матери не окажется рядом, то ребенок сможет обратиться за поддержкой к нему. Таким образом, ребенок становится менее зависимым от одного лица. В триаде, помимо опыта взаимодействия втроем, ребенок приобретает также ценный опыт быть на какое-то время исключенным из взаимодействия — ведь бывает так, что родители общаются между собой, не включая во взаимодействие ребенка, а потом вновь обращаются к нему. Таким образом, ребенок узнает, что состояние одиночества когда-нибудь заканчивается, и он опять будет любим.
Взаимодействие с ребенком матери и отца имеет свои особенности. Взаимодействие матери с ребенком носит интимный характер, игра матери является продолжением формы ухода. Взаимодействие с отцом дистантно, это чаще силовые игры и игры в пространстве, отцы привносят во взаимодействие с ребенком больше стимуляции и возбуждения. Игры с отцами способствуют развитию моторики, координации, телесности и образа тела, отец стимулирует исследовательскую активность ребенка.
Отношение к ребенку отца и матери имеет разную структуру: в материнском отношении определяющим является эмоциональный компонент, в отцовском — поведенческий, общий стиль воспитания.
В период раннего детства начинается формирование полоролевой идентичности. Именно в семье, от близких ребенок узнает, кто он — мальчик или девочка. Родители поддерживают и поощряют те формы поведения, которые "соответствуют" полу ребенка, одевают ребенка, как положено мальчику или девочке, покупают "правильные" игрушки. В этом возрасте ребенок уже знает, какого он пола, но еще не знает, что это означает. Понятие пола, так же, как и понятие времени, лишь постепенно становится константным для ребенка.
Ведущей в раннем детстве становится предметно-орудийная деятельность, в процессе которой происходит овладение общественно выработанными способами действий с предметами. Овладение предметными действиями, конечно, невозможно без участия взрослого. Взрослый является носителем образцов, открывает ребенку культурно заданный способ действия с предметами. Овладение действиями соотнесения предметов, вкладывания, умение пользоваться ложкой и т.п. являются важным показателем нормального развития в этом возрасте.
Важной задачей родителей на этапе раннего детства является формирование у ребенка гигиенических навыков, в частности, приучение к туалету. Овладение гигиеническими навыками означает развитие функции саморегуляции, является показателем человеческого социального поведения. Психоаналитики склонны рассматривать многие негативные явления в последующих возрастах как результат либо слишком раннего, либо слишком жесткого приучения к туалету. Правда, современные исследователи не оценивают это событие как столь значимое.
Ребенок раннего возраста еще связан конкретной ситуацией, восприятие его аффективно окрашено, психические функции еще окончательно не отдифференцировались друг от друга. Память ребенка раннего возраста двигательная, эмоциональная, частично образная, она непроизвольна и проявляется в узнавании. Речь развивается очень интенсивно. Происходит освоение прагматических аспектов речи (интонации, паузы, формы обращения).
Около двух лет появляются первые "символические образы", т.е. ребенок может представлять событие или предмет, которые отсутствуют в его поле восприятия; возникает отсроченное подражание. Первые символизации ребенок осуществляет с помощью собственного тела.
К концу раннего возраста появляются первые игровые действия, которые еще не являются игрой в подлинном смысле слова, а представляют собой некоторые цепочки игровых действий. Возникают первые замещения одного предмета другим, что говорит о появлении способности к различению обозначаемого и обозначающего, о начале перехода от наглядных, конкретных действий к действиям символическим ("как будто"), о начале развития знаково-символической функции.
Центральным новообразованием, появляющимся к концу раннего возраста, является, по определению Д. Б. Эльконина, "личное действие". Личное действие — это действие, к которому ребенок относится как к своему, им самим производимому. Это проявляется в появлении личного местоимения первого лица — "Я", он уже не говорит о себе в третьем лице. Возрастает требование ребенком самостоятельности, все чаще звучит фраза "Я сам". Все это свидетельствует о появлении самосознания, автономии от взрослого.
Завершение раннего возраста и переход к дошкольному знаменует собой кризис трех лет, кризис негативизма. Это кризис социальных отношений, выделения своего "Я", перестраивающий сложившуюся систему отношений ребенка со взрослыми. По мнению Эльконина, отделяясь от взрослого, ребенок в то же время устанавливает с ним более глубокие отношения. Ребенок выстраивает границы между собой и взрослым, а границы, как известно, выполняют двоякую функцию — и разделяют, и связывают.
Среди наиболее типичных поводов для обращения за психологической консультацией родителей детей раннего возраста можно выделить следующие:
• проблемы речевого развития, запаздывания в появлении активной речи;
• проблемы в достижении ребенком автономии;
• приучение ребенка к опрятности.
Какими бы "естественными", легко объяснимыми ни казались эти проблемы, в любом случае психологу важно выяснить, что кроется за этой проблемой — неправильная ли организация взаимодействия в семье, игнорирование ли родителями возрастных и индивидуальных особенностей ребенка или более серьезные проблемы, которые требуют привлечения других специалистов.

5. Дошколное детство

Дошкольное детство — это возрастной период от трех до шести-семи лет. В этом возрасте обозначается абрис личности ребенка.
Социальная ситуация развития ребенка в дошкольном возрасте характеризуется отделением от взрослого, формированием "Я". Пройдя через кризис трех лет, ощутив себя "самостоятельным", отдельным от родительских фигур, ребенок хочет выйти за рамки семьи в более широкий, взрослый мир, стать "как взрослый", однако появившееся стремление не соответствует его возможностям.
Таким образом, в дошкольном возрасте складывается фундаментальное противоречие между потребностью ребенка действовать как взрослый с одной стороны и невозможностью осуществлять эти действия  — с другой. Это противоречие разрешается в игре. Игра не является продуктивной деятельностью, ее мотив лежит не в результате, а в самом процессе.
Ролевая игра — это ведущая деятельность в дошкольном детстве, в ней происходит развитие основных новообразований этого возраста. Заслуга открытия содержания детской игры, ее структуры, механизмов и противоречий принадлежит выдающимся отечественным психологам Л. С. Выготскому, Д. Б. Эльконину и А. Н. Леонтьеву.
Содержанием детской ролевой игры, согласно Д. Б. Эльконину, является ориентация в смыслах человеческих действий и отношений, в игре ребенок обнаруживает эти смыслы. Происходит это через освоение ребенком социальных и профессиональных ролей.
На протяжении дошкольного детства игра проходит определенные этапы развития. В младшем дошкольном возрасте игра представляет собой действия с игрушками или предметами-заместителями, сюжеты только намечаются, не разворачиваются. В четыре-пять лет достигает своего расцвета сюжетно-ролевая игра. Игровые действия сокращаются, на первый план выходят человеческие отношения. В старшем дошкольном возрасте особое значение приобретают игры с правилами.
Д. Б. Эльконин выделял четыре основные линии влияния игры на ребенка: развитие мотивационно-потребностной сферы, преодоление познавательного эгоцентризма, развитие идеального плана и развитие произвольности поведения.
В игре ребенок находится одновременно в двух мирах, в двух пространствах — в пространстве игры и в своем реальном пространстве. Возможность существовать на границе двух миров, воображаемом и реальном, удерживать двойной план игры, переходить эту границу, характеризует игру здорового ребенка.
Характер игры, а именно, переименовывает ли ребенок предметы или просто манипулирует игрушками, есть ли в игре сюжет, роли, какие отношения он проигрывает, является важнейшим показателем его психического развития и состояния.
Особенности игровой деятельности детей в преневротических состояниях, описанные А. С Спиваковской, показали, что индивидуальная игра и игра со сверстниками детей этой группы имеют характерные особенности. Эти дети предпочитают одиночную игру и, более того, часто избегают партнеров по игре. Игра их стереотипна, в ней используется небольшой репертуар сюжетов, не воспроизводятся отношения взрослого мира, профессиональные отношения, а отражаются лишь переживаемые ребенком конфликты со взрослыми и сверстниками. Это говорит о том, что игра детей в преневротическом состоянии выполняет не развивающую функцию, в ней не происходит формирование новообразований, игра приобретает функцию неадекватной психологической защиты.
К сожалению, в настоящее время сюжетно-ролевая игра как особая культурная форма жизни ребенка-дошкольника находится под угрозой. Современные дети играют все меньше, социальная жизнь взрослых постепенно уходит из содержания детских игр.
Как показывают Е. А. Бугрименко и Л. И. Эльконинова, причинами этого являются многие обстоятельства:
• размываются возрастные границы игры. Так, если раньше возрастом игры было дошкольное детство, то теперь в игры играют и подростки, и взрослые;
• происходит диссоциация границ между детством и взрослостью, взрослым сообществом утрачиваются символы взросления, вследствие чего у детей не формируется образ взрослого;
• утрачиваются семейные традиции и ритуалы — формы упорядоченности семейной жизни;
• в сознании родителей игра представлена в основном как способ раннего развития психических функций, а не как способ жизни ребенка;
• распадаются игровые сообщества во дворах, исчезло разновозрастное взаимодействие;
• профессиональные занятия взрослых теряют свою наглядность. Как показали исследования Е. О. Смирновой и О. В. Гударевой, современные дети лучше знакомы с жизнью и отношениями героев мультфильмов, чем окружающих их близких взрослых. Это может быть связано с тем, что содержание современных профессий закрыто для детей и не "поставляет" материала для игровых ролей.
Несмотря на стремление выйти в социум, главным психологическим пространством для ребенка все-таки остается семья — именно в семье находятся и основные ресурсы его развития, и возможные факторы риска.
Одним из главных новообразований в возрасте трех-шести лет является формирование психосексуальной и полоролевой идентичности. Обретение ее осуществляется через идентификацию с родителем своего пола, мальчика — с отцом, девочки — с матерью. Следовательно, отсутствие одного из родителей, неполная семья создают риск нарушения половой идентификации. В четыре-шесть лет формируется представление о постоянстве пола, дети понимают, что иол внеситуативен и устойчив во времени. Появляются жесткие стереотипы относительно того, "что делают девочки" и "что делают мальчики". Дружат, как правило, девочки с девочками, мальчики с мальчиками.
Подражая родителям, идентифицируясь с ними, ребенок усваивает образцы и способы поведения в ситуациях социального и семейного взаимодействия, формы общения между мужчиной и женщиной, первые моральные нормы и ценности. В процессе интроекции родительских фигур происходит формирование образа "Я", родительские образы проникают, вплетаются в образ "Я".
К концу дошкольного возраста в целом завершается процесс овладения речью, ребенок уже владеет всеми грамматическими формами языка и формами устной речи. Более того, в этом возрасте чрезвычайно высока чувствительность к звуковой стороне слова. Если на предыдущем этапе речь была вплетена в действия, сопровождала их, то теперь она начинает выполнять функцию планирования.
В плане крупной моторики дошкольник владеет почти всеми движениями, с трех лет он осваивает все бытовые умения (сам ест, одевается, умывается) и др.
Начиная с трех лет, ребенок начинает помнить себя, события своей жизни, т.е. появляется "личная история".
Примерно в возрасте трех лет происходит фундаментальное изменение в мышлении ребенка — переход от наглядно-действенного мышления к наглядно-образному. Тем самым мышление ребенка, а значит, и он сам, обретает новую степень свободы. Появление образа, идеального плана делает возможным развитие символической функции и воображения. В. В. Давыдов рассматривал воображение как центральное новообразование дошкольного возраста.
Наиболее яркой характеристикой мышления дошкольника является познавательный эгоцентризм. Это понятие, введенное Ж. Пиаже, означает, что ребенок видит предметы и отношения только со своей точки зрения, не может изменить познавательную перспективу, дифференцировать и координировать точки зрения. Преодоление эгоцентризма (децентрация) происходит в диалоге, в процессе реальной коммуникации со сверстниками и в сюжетно-ролевой игре, благодаря принятию на себя игровой роли, ролевым отношениям и реальным отношениям партнеров по игре.
В норме самооценка у дошкольников высокая, даже завышенная, и это позволяет детям без излишних сомнений включаться в новые виды деятельности, ощущать себя значимыми, нужными, любимыми. К сожалению, и практика, и исследования говорят о том, что у современных дошкольников часто встречается низкая самооценка, неуверенность в себе.
В работе Е. О. Смирновой и И. В. Хохлачевой изучалась связь между развитием самосознания, отношением родителей к ребенку и его отношениями со сверстниками в дошкольном возрасте. Исследование отношения матерей к детям показало, что для всех матерей, участвовавших в исследовании, характерны завышенные ожидания от детей-дошкольников, ориентация на их конкретные качества и достижения, стремление к оценке деятельности. Нормативное отношение к ребенку, ориентация на дисциплинированность, организованность, настойчивость, интеллект приводит к тому, что ребенок фиксируется на оценке себя, переживании своей недооцененность, у него формируется доминанта собственной ценности, сосредоточенность на том, что он значит для других.
По сути, большинство современных матерей относятся к дошкольникам как к школьникам, т.е. содержание дошкольного периода вытесняется школьным, при этом самоценность дошкольного периода развития утрачивается.
Итак, к концу дошкольного возраста появляются следующие изменения в личностной сфере ребенка — новообразования возраста:
• возникает соподчинение, иерархия мотивов. Эта сложная структура подчиняет себе непосредственные желания ребенка;
• происходит открытие и обобщение своих собственных переживаний. Ребенок, по словам Д. Б. Эльконина, теперь не просто "радуется" или "обижается", но говорит: "Я рад", "Мне обидно", т.е. знает, какие именно переживания он испытывает;
• формируется полоролевая и психосексуальная идентичность;
• начинается формирование произвольного поведения;
• происходит развитие воображения;
• формируются первые этические инстанции;
• возникает личное сознание;
• возникает самооценка как способность оценивать свое поведение, умения и моральные качества (моральные качества понимаются как умение подчиняться нормам поведения).
Осознание своих умений и некоторых качеств, открытие для себя своих переживаний составляют начальную форму осознания ребенком "самого себя", означают возникновение "личного сознания". Появление "личного сознания", согласно Д. Б. Эльконину, является основным новообразованием конца дошкольного детства.
Возникновение "личного сознания" влечет за собой стремление ребенка занять новую "социальную позицию", появляется потребность в осуществлении общественно значимой и общественно оцениваемой деятельности, а именно учиться, стать школьником. Это стремление знаменует переход к новому возрасту — школьному.
Новообразования дошкольного возраста позволяют определить те условия и воздействия, которые могут явиться факторами риска их нормального формирования. Так, существует вероятность, что для обретения психосексуальной идентичности фактором риска может стать неполная семья, для формирования адекватной возрасту самооценки — ориентация родителей на достижения ребенка, завышенные ожидания родителей и чрезмерный родительский контроль, для развития воображения и децентрации -отсутствие ролевой игры и общения со сверстниками. Важно помнить, что процесс развития носит целостный характер и поэтому выделение отдельных, изолированных проблем весьма условно.
Родители детей дошкольного возраста чаще всего обращаются за психологической помощью по поводу:
• детско-родительских отношений, упрямства, непослушания, отношений с сестрами и братьями;
• отношений со сверстниками, коммуникативных проблем (робость, застенчивость, агрессивность, отсутствие друзей);
• страхов;
• психосоматических заболеваний;
• готовности к школьному обучению;
• адаптации в связи с изменившимися условиями жизни и травматическими событиями (приход в детский сад, изменение места жительства, развод родителей, повторный брак матери, рождение второго ребенка и др.);
• невротических симптомов;
• речевого развития.
Нередко за родительскими жалобами стоят личностные проблемы самих родителей или семейные конфликты.

6. Младший школьный возраст

Младший школьный возраст — это период между 6—7 и 11 годами. В западной психологии этот возраст часто называют "средним детством".
Центральным событием в жизни ребенка младшего школьного возраста является поступление в школу, переход к систематическому школьному обучению. Поступление ребенка в школу кардинально изменяет его социальную ситуацию развития, которая теперь определяется тем, что ребенок начинает осуществлять "общественно значимую и общественно оцениваемую деятельность — учебную деятельность". Общественная значимость учебной деятельности является принципиально важной особенностью обучения в школе. Ребенок переходит на совершенно новую позицию по отношению ко всем окружающим — на позицию ученика. Другой особенностью школьного обучения является то, что в школе существует единая, одинаковая для всех система требований и правил, которые необходимо выполнять.
Еще одна особенность систематического обучения в школе состоит в том, что при переходе к нему ребенку необходимо поменять систему отношений со взрослыми. Отношения с учителем — это совершенно новая система отношений. Учитель — это не заместитель родителей, а представитель общества, который обладает всеми средствами контроля и оценки и действует "от имени и по поручению" общества.
Именно потому, что учебная деятельность общественна, но содержанию, по смыслу и по форме реализации, она является ведущей в младшем школьном возрасте, т.е. в период ее формирования.
Поскольку, по мнению Д. Б. Эльконина, с переходом ребенка на новую социальную позицию должен измениться весь строй его жизни, этот переход должен быть четко обозначен, ясно обозначены границы новой системы отношений. Это касается не только отношений с учителем, но и школьного режима, и школьной одежды и т.д. В частности, Д. Б. Эльконин считал, что первоклассники должны носить школьную форму, которая является знаком нового социального статуса. К сожалению, многие вводившиеся инновации в образовании (отказ от школьной формы, переход детей из подготовительной группы детского сада в школу с теми же педагогами, с теми же сверстниками и т.д.), направленные, казалось бы, на то, чтобы "смягчить" переход в школу, сделать его "менее травматичным", постепенным, привел во многом к размыванию границ и между важными жизненными этапами, и между личностными границами, к поощрению инфантилизма.
Важной отличительной особенностью учебной деятельности является то, что ее результатом, продуктом становятся те изменения, которые произошли в самом ученике при ее выполнении, т.е. учебная деятельность есть деятельность по самоизменению. Учебная деятельность "поворачивает" ребенка на самого себя, следствием чего является развитие рефлексии.
В младшем школьном возрасте, согласно Л. С. Выготскому, происходит интеллектуализация всех психических процессов, из непосредственных и непроизвольных они становятся произвольными и опосредованными. Согласно Ж. Пиаже, кардинальные изменения происходят в мышлении, ребенок преодолевает познавательный эгоцентризм и переходит па стадию конкретных операций. Рефлексия и децентрация являются новообразованиями младшего школьного возраста.
Наиболее острой в школьном возрасте является проблема оценки успеваемости ребенка и находящейся под ее влиянием самооценки. Оценка и самооценка — это и зона уязвимости ребенка, и фактор риска, они часто становятся причиной школьной дезадаптации. Оценка успеваемости в начале обучения воспринимается детьми как оценка личности, от этого зависит статус ребенка в классе, отношение к нему сверстников. У слабых учащихся низкие оценки и учебные неудачи снижают уверенность в себе, в своих силах, приводят к формированию чувства собственной неполноценности. Это усугубляется завышенными ожиданиями родителей.
"Чувствительность" ребенка к оценке во многом зависит от стиля семейного воспитания. Наибольший риск оценка учителя представляет для детей, в чьих семьях реализуется либеральный стиль воспитания.
Такой стиль воспитания характеризуется низким контролем при высоком эмоциональном принятии ребенка. Дети не получают от родителей обратной связи, что создает риск формирования тревожности и неадекватной самооценки.
На протяжении младшего школьного возраста происходит усиление внутригрупповой идентификации со сверстниками. Поведение, манеры детей и пр. все больше начинают зависеть от норм, принятых в группе, от одобрения или неодобрения со стороны сверстников.
Итак, основными факторами риска возникновения проблем и трудностей в младшем школьном возрасте являются:
• завышенные ожидания родителей в отношении школьных успехов ребенка;
• опосредование их отношения к ребенку только его школьными достижениями или неудачами;
• стиль семейного воспитания;
• гиперопека, не произошедшая сепарация от матери;
• неготовность ребенка к школе;
• трудности в усвоении учебных предметов;
• бестактность учителя, который допускает сравнение ребенка с другими одноклассниками, публично демонстрируя его некомпетентность;
• несформированные коммуникативные навыки.
В младшем школьном возрасте жалобы родителей чаще всего касаются низкой успеваемости, нарушений социальных норм, нарушений поведения, трудностей в отношениях со сверстниками и учителями, нежелания ходить в школу, склонности к фантазированию, высокой тревожности, невнимательности на уроках ("витает в облаках").
Первая категория трудностей относится к критическому периоду развития и обусловлена тем, что ребенок переходит в новую социальную ситуацию развития. Ко второй категории проблем и трудностей относятся затруднения в учебе вплоть до стойкой неуспеваемости, нарушения отношений со сверстниками и учителем, нарушения дисциплины, отказы ходить в школу или угрозы сделать это. Все это является поведенческими проявлениями психогенной школьной дезадаптации и требует обращения за психологической помощью. При анализе проблем и трудностей детей младшего школьного возраста чрезвычайно продуктивным представляется синдромный подход Л. Л. Венгера. Синдромный подход учитывает не только психологические особенности ребенка (возрастные и индивидуальные), но и их проявления в деятельности, а также систему социальных отношений.
Основной задачей семьи в ситуации, когда ребенок сталкивается со школьными трудностями, является поддержка ребенка, снижение завышенных родительских ожиданий и отказ от чрезмерных амбиций. Таким образом, перед семьей ребенка младшего школьного возраста стоит сложная, даже противоречивая задача — с одной стороны, поддерживать позитивное отношение ребенка к школе и учителю, значимость школы, а с другой стороны, не делать отношение к школе сверхценным, не давать заслонить ей ценность семьи, родителей и другие ценности.

7. Подростковый возраст

Подростковый возраст принято рассматривать как переходный между детством и взрослостью. Хронологические границы подросткового возраста строго не определены, обычно его помещают между 11 — 12 и 16—17 годами.
По мнению ученых, после младенчества наиболее фундаментальные и быстрые изменения происходят именно в подростковом возрасте. Подросткам свойственно проявлять непредсказуемость, совершать неожиданные, экстравагантные поступки, демонстрировать колебания между полярными позициями.
У современного подростка качественные изменения и перестройка психических структур, личностное становление происходят в условиях глобальных социокультурных трансформаций. Это изменения института семьи, произошедшая социально-экономическая стратификация общества и, наконец, новые информационные технологии (прежде всего, возможность общения в социальных сетях). Все это меняет социальную ситуацию развития современного подростка, вносит коррективы в привычные представления о траекториях развития и содержании возраста, делает задачу описания подросткового возраста чрезвычайно сложной.
Основными задачами подросткового возраста, как известно, являются следующие:
1) достижение автономии и эмоциональной независимости от родителей, осознание себя как отличного от интериоризованных родительских образов, решение, по словам З. Фрейда, "великой" задачи отхода от родителей;
2) формирование идентичности — открытие своего предназначения, осознание самого себя, осуществление системы выборов в различных областях жизни, обеспечивающих цельность личности;
3) осознание временной протяженности собственного "Я", включая детское прошлое и проекцию себя в будущее. Эта непрерывность обеспечивается формированием идентичности.
Ведущей деятельностью в подростковом возрасте является, по мнению Д. Б. Эльконина, интимно-личное общение со сверстниками. Оно направлено на самоутверждение себя в подростковом коллективе, на реализацию в нем норм и отношений, принятых среди взрослых, в нем формируются личные смыслы жизни.
Подростковый возраст — возраст полового созревания, возраст значительных качественных изменений, которые затрагивают все стороны жизни подростка. Половое созревание, физиологические изменения в организме вызывают взрыв сексуальных чувств, которые влекут за собой новые переживания, потребности, интересы.
Резкое ускорение физического развития должно быть осмыслено подростками эмоционально. И девочки, и мальчики должны адаптироваться к изменениям роста, физической силы, формы тела, внешности, к сексуальной зрелости — они уже способны к продолжению рода. Физическая привлекательность становится значимой составляющей отношения подростка к себе и отношения к нему сверстников.
Подростками, особенно девочками, остро переживаются все дефекты внешности. Повышенный интерес к своей внешности, телу, эстетические критерии начинают выходить на первый план, формируется новый образ физического "Я". Под влиянием социокультурных установок (топ-модели, эталоны красоты, бодибилдинг и т.д.) может формироваться инструментальное отношение к своему телу. Последствием этого является высокий риск нарушений пищевого поведения — нервная анорексия и нервная булимия. В этот период половая идентификация достигает нового уровня, определяются образцы мужественности или женственности.
Современные психоаналитики отмечают парадокс, который характерен для подросткового возраста — "повзрослевшее тело подростка и взрослый мир, который одновременно и привлекает, и пугает его, не способны заслонить его детское "Я", его влечения и страхи. Это сосуществование противоположно направленных интенций, сочетание возросших физических возможностей подростка при сохранении инфантильных, бессознательных влечений создают огромное психическое напряжение, вызывающее тревогу как у подростка, так и у живущих с ним взрослых.
При переходе к подростковому возрасту в системе интересов подростка центральное место начинает занимать его формирующаяся личность, возникает эгодоминантная установка (термин Л. С. Выготского), которая структурирует всю мотивационно-потребностную сферу подростка.
Эгоцентрическая направленность личности проявляется в центрации на себе, в рассмотрении себя как "особой ценности", в снижении способности к учету позиции другого. Впервые аффективно-личностные компоненты эгоцентризма были описаны Д. Элкиндом. Это особые поведенческие феномены, характерные для подростков. Первый феномен — "воображаемая аудитория", который заключается в том, что подросток постоянно мысленно конструирует "воображаемую аудиторию", центром внимания которой является он сам. Второй феномен личностного эгоцентризма — "личный миф". Это вера подростка в собственную уникальность, в недоступность его переживаний пониманию других. Убежденность в своей уникальности может приводить к возникновению чувства собственной неуязвимости. Это чувство поддерживается и усиливается у современных подростков компьютерными играми, в которых эксплуатируются идеи реинкарнации, возможности множества жизней. Еще одним феноменом является "сфокусированность на себе", "сосредоточенность на своих мыслях и чувствах". Эгоцентризм у подростков проявляется в поведении и рассуждениях, в отношениях с окружающими, в восприятии себя.
Понимание себя, самоопределение достигаются во многом посредством личностной рефлексии и интроспекции. В то же время в исследованиях Н. Н. Толстых показано, что для современных подростков характерен дефицит личностной рефлексии и самоосознавания. Таким образом, личностный эгоцентризм, сосредоточенность на своих мыслях и чувствах сосуществует у подростков с нехваткой личностной рефлексии. Это противоречие было выявлено в работе А. М. Прихожан и Н. Н. Толстых. Как отмечают авторы, подростковая и юношеская рефлексия, интроспекция, до середины XX в. были признаками подросткового возраста. Это проявлялось в ведении дневников, в письмах, адресованных друзьям или воображаемым собеседникам. Современный подросток, подчеркивают авторы, также все время пишет (сообщения в сетях, смски). Функцией этих посланий также является желание рассказать что-то другим людям. Это тоже попытка предъявить себя, по через описание не своего внутреннего мира, а сиюминутных событий, состояний. При предельной, казалось бы, открытости этих сообщений они оказываются абсолютно закрытыми, поскольку фиксируют лишь самый внешний слой жизни подростка. Возможная анонимность этих сообщений усиливает их амбивалентность — внешнюю откровенность, желание быть вместе с другими при максимальной закрытости своего внутреннего мира не только от других, но и от себя.
Виртуализация общения современного подростка может иметь как позитивный эффект, так и негативный ("уход" подростка в виртуальную реальность, где происходит подмена реального общения и деятельности виртуальными).
Согласно Ж. Пиаже, в подростковом возрасте происходит переход к формально-логическому мышлению. Это предполагает способность к выдвижению гипотез, рассуждению, выстраиванию цепи логических посылок. В то же время способ общения в Интернете, стереотипность языка посланий не могут не влиять на когнитивные процессы (в первую очередь на развитие мышления и рефлексии). Эти влияния еще предстоит исследовать.
На стадии подростничества возникает новый противоречивый мир собственных переживаний, который можно рассматривать как одно из психологических новообразований этого возраста. Для понимания подростков важно, как они сами относятся к своим проблемам, как они ими переживаются. На протяжении подросткового возраста изменяется структура проблемного поля подростков, выраженность их переживаний по поводу значимых проблем. Так, исследователями было обнаружено, что подростки в 12 лет наиболее остро переживают отношения со сверстниками и родителями, в 13—14 лет на первое место выступают проблемы отношений с родителями. В старшем подростковом возрасте наибольшую озабоченность вызывают проблемы, касающиеся будущего.
Процесс формирования жизненных ценностей современных подростков происходит в ситуации ценностно-нормативной неопределенности. Как показывают результаты опросов подростков, проводившихся Институтом социологии образования на протяжении последних 10 лет, все большую значимость для них приобретают вопросы социальной идентичности и социальной дифференциации. Трансформация ценностных оснований, на которых базируется формирование жизненных перспектив подростка, приводит к тому, что жизненные стратегии подростка все более укорачиваются ("уплощаются"). Это ведет к снижению значимости терминальных жизненных ценностей, предполагающих построение долгосрочных перспектив.
Нарастает чувство неуверенности и неопределенности. При оценке подростками своего будущего существенную роль играет материальный статус семьи и уровень образования родителей. Наиболее неуверенными в отношении к будущему оказываются подростки из "крайних" экологических групп — либо из очень бедных семей, либо из очень богатых.
Отмечается отчетливая динамика снижения значимости познавательной мотивации по мере перехода учащихся основной школы в старшие классы, снижение с возрастом значимости мотивов, связанных с развитием умения самостоятельно получать знания, рост среди школьников прагматических ориентации. К восьмому классу происходит кардинальное изменение в мотивационно-целевой структуре учебной деятельности подростка. А это, в свою очередь, означает, что меняется смысл учения.
Отношения со сверстниками для подростка являются одной из наиболее значимых жизненных ценностей, а социальная позиция, занимаемая им в классе, во многом определяет его социальное благополучие. К сожалению, современная ситуация в школе является очень тревожной. 
Стремление к взрослости, к освобождению от родительского контроля, безусловно, необходимы для обретения личностной зрелости, по эти характеристики подростка имеют и негативную сторону — они создают условия для поведения, сопряженного с рисками.
На подростковый возраст приходится пик приобщения к курению и алкоголю, первые прецеденты употребления наркотиков. В настоящее время отмечается рост подростковых беременностей и подросткового родительства. Высокая вероятность ухода подростка в зону риска может быть связана с негативными переживаниями, когда подросток, находясь в ситуации социального и ценностного самоопределения, не имеет достаточных возможностей для профессиональной и личностной самореализации. Исследования показывают, что при возникновении проблем подростки чаще используют негативные стратегии совладания. Это свидетельствует о том, что подросткам не хватает личностных ресурсов для того, чтобы справляться со стрессом.
Подростка отличают стремление понять себя, осознать свое место среди других, потребность объединения с другими, быть как все и в то же время быть уникальным и неповторимым, ни на кого не похожим. С этой амбивалентностью связаны резкие колебания в отношении к себе, неустойчивость самооценки.
Центральным новообразованием подросткового возраста является новый уровень самосознания и "Я"-концепции 
К новообразованиям подросткового возраста следует также отнести обретение полоролевой идентичности, эмоциональной автономии от родителей, в мышлении — достижение уровня формальных операций, формирование образа телесного "Я", осознание связи будущего с настоящим.
Несформированная половая идентичность; негативный образ тела, который может приводить к депрессиям и нарушению пищевого поведения; низкая популярность среди сверстников, отвержение ими; неуспешность в учебе; чрезмерное нахождение подростка в Интернете, приводящее к замене реального общения виртуальным, — все это является факторами риска возникновения проблем в подростковом возрасте.
Подростковый возраст, по мнению многих психологов, является одним из самых сложных для психологического консультирования. В первую очередь это связано с отстаиванием и демонстрацией подростком своей независимости. Особенно ярко это проявляется в случаях конфликтных отношений подростка с родителями, если он оказался па консультации по их инициативе. Поэтому при консультировании подростков особенно важно установление доверия между консультантом и подростком.
Кроме того, как отмечает Лидере, психологическая работа с подростками, по сравнению с детьми младшего школьного возраста, осложняется зарождающейся сексуальностью подростков, и это необходимо постоянно иметь в виду. Заметим, что этот процесс обретения половой идентичности может являться и зоной риска, и психологическим ресурсом подростка.


8. Семейные факторы риска возникновения проблем и трудностей у детей и подростков
Роль семьи в жизни ребенка па протяжении детства и отрочества, а также факторы риска, которые потенциально существуют в семье для ребенка, мы и рассмотрим в этом параграфе.
Говоря о семье, важно попытаться увидеть, что же представляет собой современная семья, каковы тенденции ее развития в контексте отношения к детству. Назовем некоторые из них.
Прежде всего, для современной семьи характерно многообразие форм. Все больше становится семей нетрадиционного типа, основанных на таких формах партнерства, как незарегистрированный брак, пробный брак, гомосексуальные пары, патронатные семьи и др. Интересно, что, несмотря на тенденцию к появлению новых форм семьи, на неблагоприятные прогнозы относительно будущего семьи, данные некоторых исследований, проведенных в последнее время, говорят скорее об обратной тенденции. Так, исследование представлений подростков и юношей о своей будущей семье показало, что семья играет значимую роль в их будущей жизни. Все их описания семьи носят традиционный характер — это супружеская пара с детьми.
Отношения в семье становятся все более демократичными, происходит переход к гибкой системе ролей и партнерству. Примером этого является появление феномена "нового отцовства".
Не снижается число разводов и количество неполных семей.
Для современной российской семьи характерна высокая степень материальной, психологической и эмоциональной зависимости членов семьи друг от друга, следствием чего становятся спутанность семейных ролей, их недостаточная дифференцированность и согласованность.
Увеличивается число внебрачных рождений, что связано с ростом незарегистрированных браков.
Все больше становится семей с детьми, рожденными с применением новых технологий — в частности, семей, где дети рождены "суррогатными" матерями. В то же время увеличивается число семей, сознательно отказывающихся от рождения ребенка.
Помимо этого, современную семью характеризует разорванность поколений, отсутствие преемственности традиций. Нарушение межпоколенных связей приводит к падению престижа родителей, но при этом снижается и значимость сферы отношений со сверстниками, т.е. сверстники не выполняют функцию ресурса и поддержки.
Перечисленные особенности современной семьи приводят к возникновению серьезных психологических проблем, в первую очередь в сфере детско-родительских отношений и личностного развития детей.
Среди особенностей современной семьи следует отметить и изменения иерархии семейных ролей. Родители уже не всегда являются более знающими и опытными, чем дети. Всем известно, насколько быстрее взрослых дети осваивают современные компьютерные технологии. Благодаря этому во многих областях они оказываются гораздо более информированными, чем родители, что повышает их авторитет в собственных глазах и в глазах взрослых. Ощущение своей компетентности, по мнению детей, даст им право требовать большей самостоятельности.
В то же время проявляется и противоположная тенденция — усиление контроля и опеки со стороны родителей
В настоящее время большинство психологов и психотерапевтов, в том числе и тех, кто не придерживается системного подхода, а работает на индивидуальном уровне, разделяют взгляд на семью как на систему. Так, большинство современных специалистов признают, что воздействие па одного члена семьи воздействует и на других ее членов, и па семью в целом и что нельзя помогать ребенку, не привлекая к работе родителей. Следовательно, процессы и события, происходящие в семье, как правило, становятся причинами возникновения проблем и трудностей у детей. Но прежде чем говорить о факторах риска, рассмотрим, каковы же основные задачи семьи но отношению к ребенку, т.е. те задачи, которые остаются неизменными, несмотря на новые тенденции в развитии семьи.
1. На ранних возрастных стадиях условием нормального развития ребенка является качество ухода за ним, т.е. удовлетворение его не только физиологических, но и эмоциональных потребностей. Как уже говорилось выше, Д. Винникотт называет это "хорошим холдингом". В случае если мать не может осуществлять полноценный уход за ребенком, существует риск развития слабого дефицитарного "Я", различных нарушений привязанности.
2. Тип семейного воспитания также может являться причиной проблем и трудностей детей. В настоящее время существуют различные классификации типов семейного (родительского) воспитания. В частности, американский психолог Д. Баумринд предлагает выделять типы семейного воспитания на основании сочетания двух параметров — степени родительского контроля и характера эмоционального отношения к ребенку. Таким образом, эта классификация включает следующие стили:
• авторитарный — низкое принятие ребенка и высокая степень родительского контроля;
• авторитетный — высокое эмоциональное принятие ребенка и высокий уровень контроля;
• либеральный — высокое эмоциональное принятие и низкий уровень контроля;
• индифферентный — эмоциональная холодность и дистанцированность ребенка от родителей при низком уровне контроля.
В исследовании, которое предприняла Д. Баумринд, удалось установить связь между типом родительского воспитания и особенностями личности ребенка, показать, что с психологической и воспитательной точки зрения авторитетный стиль родительского отношения является предпочтительным.
3. В качестве фактора риска появления проблем и трудностей у ребенка можно выделить характер дисциплинарных воздействий, которые применяются в семье к детям — наказания и поощрения. Судя по данным многочисленных исследований, наказания не являются эффективным средством воздействия на поведение ребенка. Установлено также, что отрицательные последствия наказаний не связаны с их суровостью, а зависят от частоты применений. Частые наказания провоцируют негативное, протестное поведение и вызывают у ребенка чувство вины, снижение самооценки, неприятие себя, являются фактором риска формирования высокой агрессивности и асоциального поведения детей. В применении дисциплинарных мер также очень важна их последовательность и непротиворечивость установок матери и отца.
Часто плохое поведение детей является средством привлечения к себе внимания родителей. Реагируя наказанием на плохое поведение, родители лишь подкрепляют его. Нередкой ошибкой родителей является то, что, обращая внимание на плохое поведение, они не замечают, когда ребенок ведет себя хорошо. Между тем, поощрение хорошего поведения не менее значимо, чем наказание за плохое.
4. Разлука с семьей может быть причиной кратковременных проблем поведения у ребенка, а может стать и причиной более глубоких нарушений. Ребенок может остро реагировать на разлуку при госпитализации. Риск возникновения эмоциональных нарушений возрастает при многократных госпитализациях. Переживания ребенка могут перерасти в сильный стресс. Фактором, усиливающим влияние детей на разлуку, являются переживания родителей. Исследования показывают, что вероятность возникновения эмоциональных проблем у ребенка повышается, если в течение первых четырех лет жизни у него очень часто происходили неприятные события.
5. Утрата родителей. В исследованиях было установлено, что смерть одного из родителей повышает риск возникновения проблем у ребенка (особенно это относится к детям в возрасте трех-четырех лет). Наиболее травматичны ситуации, когда пол ребенка и умершего родителя совпадают.
6. Состав семьи. Неполные семьи — это семьи, где ребенок воспитывается одним родителем, чаще всего матерью. В неполной семье единственный родитель лишен моральной и социальной поддержки второго супруга. Если это материнская семья, то мать помимо своей воли вынуждена выполнять и функцию отца, нести ответственность за семью. На наш взгляд, можно говорить о том, что в этом случае у матери происходит развитие "отцовской" функции, что, по-видимому, приводит к деформации функции "материнской" и к ролевой перегрузке матери. Поэтому неполную семью следует отнести к группе риска. Ребенок, воспитывающийся одним родителем, менее защищен, он может сталкиваться с негативной реакцией со стороны социума, но даже если ребенок не ощущает некоторой дискриминации, он, скорее всего, чувствует эмоциональный дискомфорт, который транслирует ему мать.
Неполная семья является существенным фактором риска и для обретения ребенком психосексуальной и полоролевой идентичности, поскольку в неполной семье отсутствуют образцы полового и полоролевого поведения. Нехватка образцов отношений между мужчиной и женщиной может в дальнейшем сказаться на супружеских отношениях повзрослевшего ребенка.
Характер влияния неполной семьи па развитие ребенка во многом зависит от причины, в связи с которой семья лишилась одного из родителей. 
7. Порядок рождения. Рождение в семье второго ребенка является серьезным фактором риска для психологического состояния первенца. Особенно высок этот риск, когда старший ребенок — дошкольник и разница между детьми составляет примерно три-четыре года. Как известно, первым обратил внимание на порядок рождения детей в семье А. Адлер.
В раннем возрасте, до трех лет, для ребенка рождение сиблинга может объективно изменить ситуацию в неблагоприятную сторону, так как забота матери о старшем ребенке и эмоциональное общение с ней вынужденно сокращаются, как бы ни пыталась мать компенсировать это. Но поскольку самосознание ребенка находится в зачаточном состоянии, "Я" еще не автономно, то и сиблинг не представлен в сознании ребенка как соперник, он еще не испытывает к сиблингу ревности или агрессивных чувств.
Однако ситуация меняется после трех лет, когда ребенок приобретает определенную личностную автономию и у него появляется осознание себя как отдельного от взрослых. Теперь младший ребенок начинает восприниматься старшим как соперник. Старший видит и чувствует, что любовь близких, которая была адресована лишь ему одном}', вдруг начинает направляться другому. Всеми возможными способами первенец старается разрушить эту несправедливость, "вернуть" любовь
Негативные реакции па рождение второго ребенка могут наблюдаться и в более позднем возрасте, когда, казалось бы, ребенок уже должен ощущать себя "старшим", помощником мамы. Однако часто приходится сталкиваться с тем, что и в этих случаях рождение второго ребенка может спровоцировать негативную симптоматику у старшего. Дети становятся депрессивными, тревожными, апатичными. 
8. Развод родителей. Развод — это ненормативный кризис семьи, который затрагивает всю семейную систему и представляет собой серьезный риск для психического состояния ребенка. Развод очень тяжело переживается и родителями, и детьми. Самым болезненным для ребенка в разводе является сепарация ребенка от эмоционально значимого родителя, страх потерять его любовь, ощущение потери безопасности. Травматичным для ребенка часто является не сам развод, а процесс распада внутрисемейных отношений, дисгармония в семье.
Развод родителей, каким бы "благополучным" он ни казался, отражается на психическом и психологическом состоянии ребенка. 
В исследовании, проведенном Д. Баумринд, было обнаружено, что основными факторами, влияющими па переживание детьми развода родителей, являются пол и возраст ребенка, а также поведение родителей в посдеразводный период. Так, в младенчестве влияние развода на ребенка опосредовано матерью — ухудшается ее эмоциональное состояние, качество материнской заботы. В дошкольном возрасте дети очень чувствительны к разводу, в течение первых двух лет у них проявляются нарушения в эмоционально-личностной сфере, однако через три-четыре года реакции детей нормализуются, признаков перенесенной психологической травмы не наблюдается. Более выраженный дистресс проявляется у девочек, но динамика адаптации у них лучше.
У младших школьников, как правило, последствия развода выражены не так ярко, но они более стабильны и длительны: ухудшаются успеваемость и дисциплина, почти все дети мечтают вернуться к ситуации "до развода", поскольку для них важна вся семья целиком, а не только мать.
Наиболее уязвимы к влиянию развода дети предподросткового и младшего подросткового возраста, особенно мальчики, девочки адаптируются к этой ситуации быстрее. Ресурсы совлалания с трудной ситуацией у младших подростков еще ограничены, поэтому они часто воспринимают развод родителей "как утрату стабильности мира".
9. Повторный брак одного из родителей, в первую очередь того, с кем живет ребенок, создает сложную межличностную ситуацию развития ребенка (чаще ребенок живет с матерью, поэтому в дальнейшем влияние повторного брака на личность ребенка мы будем рассматривать на примере повторного брака матери). Для того чтобы создать новую семью на основе повторного брака, должны быть решены задачи по определению новых границ семьи, новых правил и норм взаимодействия, новой ролевой структуры семьи, по формированию нового семейного самосознания — традиций, ритуалов, уклада. Одной из наиболее сложных проблем повторнобрачной семьи, как отмечает О. А. Карабанова, является включение нового супруга в процесс воспитания детей при сохранении роли родного отца.
Отношение детей к повторному браку зависит от возраста и пола детей, от отношений с родителем, который вступил в брак, от типа семейного воспитания, от истории семьи, от отношений с отчимом и т.д. В каждой семье возможны различные варианты и оттенки этих отношений, но в любом случае смешанная семья является сложной, эмоционально напряженной и потенциально конфликтной для ребенка, что дает основания отнести ее к группе риска.
Как показывают исследования Д. Баумринд, легче всего адаптируются к новому браку дети раннего и дошкольного возраста. И тем не менее в исследовании Е. П. Арнаутовой было выявлено, что для дошкольников из повторнобрачных семей характерны состояния беспокойства, высокий уровень тревожности, ощущение своей эмоциональной незащищенности в семье. Данные этого исследования показали, что характер детских переживаний в повторнобрачной семье опосредован качеством эмоциональной связи в диаде "мать — ребенок": чем меньше выражена эмоциональная связь матери с ребенком, тем более тревожно и неуверенно он себя ощущает.
Наиболее тяжело переживают повторный брак родителя дети в предподростковом н младшем подростковом возрасте. Они проявляют болезненную чувствительность к попыткам отчима или мачехи выполнять воспитательную родительскую функцию, бурно протестуют, часто стремятся "обесценить" отчима или мачеху, нередко уходят из дома или пытаются сделать это. Старшие подростки, как правило, относятся к новому браку родителей толераитно.
Наиболее тяжело адаптируются к повторному браку девочки-подростки, они явно противостоят появлению нового члена семьи. Мальчики легче принимают повторный брак матери, часто устанавливают с отчимом товарищеские отношения. В то время как мальчики могут воспринимать отчима как посредника между собой и матерью, девочки видят в отчиме конкурента, соперника в отношениях с матерью. Такая реакция детей кажется парадоксальной: казалось бы, мальчики в первую очередь должны испытывать ревность по отношению к отчиму. Объяснить это можно тем, что отношения сына с матерью после развода в неполной семье складываются очень сложно, отчим же становится неким "буфером" в этих отношениях. В семьях с девочками ситуация такова, что в младшем подростковом возрасте между девочкой и матерью устанавливаются очень близкие эмоциональные отношения, и девочки видят в отчиме потенциальную угрозу этим отношениям.
10. Психические нарушения у родителей. Отклонения от нормы у родителей также могут стать причиной поведенческих или эмоциональных проблем у детей. Прежде всего, психические отклонения у родителей непосредственно влияют на жизнь семьи и отношения ребенка с родителями. Например, в случае депрессии у матери ее эмоциональный контакт с ребенком нарушен, а восприятие поведения ребенка оказывается искаженным. Мать воспринимает поведение ребенка как неадекватное, увеличивает число требований к нему, часто наказывает, она более склонна к критике и "негативному вниманию"'. Поведение депрессивной матери но отношению к ребенку характеризуется непоследовательностью, нарушением границ, ребенок оказывается в условиях нехватки материнской любви. О матери, находящейся в депрессии, Д. Винникотт пишет, что она "постоянно не способна быть рядом с ребенком. Рядом с депрессивной матерью ребенок может чувствовать себя "совершенно покинутым", он должен "возвращать к жизни" отгородившуюся, ставшую недоступной мать, тратя па это много своей жизненной энергии. Он может жить... только поддерживая жизнь своей матери".
Кроме того, психические нарушения у родителей повышают вероятность супружеских конфликтов и семейных разногласий, которые имеют прямую связь с появлением проблем у детей. Так же, как и в любой семье, в семьях родителей с психическими отклонениями работает механизм идентификации и подражания. Страхи, тревога, ипохондрические жалобы родителей транслируются детям, которые, в свою очередь, начинают воспроизводить такое же поведение.
11. Конфликты в семье. Факторами, влияющими на развитие личности ребенка и несущими в себе риск появления проблем и трудностей у ребенка, являются также нарушенные отношения в семье, конфликты между родителями. Исследования показывают, что существует связь между конфликтными отношениями в семье в предразводный период и ухудшением психического состояния детей, которое выражается в нарушении поведения, появлении невротических реакций, снижении настроения, ухудшении школьной успеваемости.

Заключение

Психотерапевт должен учитывать индивидуальность ребенка и все факторы развития (биологические, психологические и внешние), которые являются важнейшими переменными, определяющими, будет ли данный ребенок развиваться нормально.
Можно выделить следующие основные этапы детской психотерапии:
1. Вводное собеседование.
2. Психотерапевтически-ориентированная диагностика расстройств.
3. Постановка терапевтических целей и планирование терапии.
4. Психотерапевтический процесс и контроль над его эффективностью.
5. Закрепление полученного психотерапевтического эффекта и профилактика возможных рецедивов.
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