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Алгоритм диагностики, лечения и диспансерного наблюдения пациента с СД2

Терапевт Эндокринолог Офтальмолог

10
.0

00
.0

06

Лечение СД2

Пациент пришел на прием

Другой диагнозПредварительный 
диагноз СД2

Диагноз СД2
Не подтвержден

Первичный осмотр
пациента

10.100.ХХХ

Выполнить
диагностику СД2

10.120.ХХХ

Подбор ПССП

10.165.ХХХ

Подтвержден
предварительный СД2

E11.8, E11.9

Диспансерное
наблюдение СД2

терапевт

10.140.ХХХ

Нужен инсулин

Выбор
индивидуальных целей

10.170.ХХХ

Превышение целевого HbA1c > 2,5%
АССЗ и/или ХБП 3-5 ст. в анамнезе

Превышение целевого HbA1c =< 2,5%
Отсутствуют АССЗ и/или ХБП 3-5 ст.

Диспансерное
наблюдение СД2

эндокринолог

10.140.ХХХ

Да

Нет

Лечение СД2
(Корректировка)

10.160.ХХХ

Терапия
эффективна

Терапия
неэффективна

Достигнуты
индивидуальные

цели

HbA1c > 8,0%

Нет

Другой диагноз

Обследование
офтальмолога

10.200.ХХХВыполнить доп.
Обследование СД2

10.150.ХХХ

Клинический диагноз - СД2?

Формулировка
диагноза

10.130.ХХХ

Инсулинотерапия
HbA1c > 8,0%

10.190.ХХХ

Пациент наблюдается
у терапевта

предиабет (R73)

Инсулинотерапия
HbA1c <=8,0%

10.180.ХХХ

Да

HbA1c <=8,0%

10.160.ХХХ

+
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л
и/

ил
и

-H
bA

1c
>=

6,
5%

Па
ци

ен
тн

ап
ра

вл
яе

тс
я

к
эн

до
кр

ин
ол

ог
у

дл
я

по
дт

ве
рж

де
ни

я
ди

аг
но

за
и

на
зн

ач
ен

ия
ле

че
ни

я
Па

ци
ен

тн
аб

лю
да

ет
ся

ут
ер

ап
ев

та
с

ди
аг

но
зо

м
пр

ед
иа

бе
т(

R7
3)

Ож
ид

ае
м

вы
пи

сн
ой

эп
ик

ри
зп

ац
ие

нт
а

По
вт

ор
ны

й
пр

ие
м

че
ре

з1
го

д

Вы
да

ть
на

пр
ав

ле
ни

ек
эн

до
кр

ин
ол

ог
у

На
пр

ав
ле

ни
е:

ПГ
ТТ

Ре
зу

ль
та

т:
ПГ

ТТ

На
ру

ш
ен

на
я

то
ле

ра
нт

но
ст

ь
к

гл
ю

ко
зе

:
 -

гл
ю

ко
за

на
то

щ
ак

< 7
мм

ол
ь/

л
 -

че
ре

з2
 ч

ас
а

по
сл

е
ПГ

ТТ
гл

ю
ко

за
>=

7,
8

<1
1,

1 
мм

ол
ь/

л

На
ру

ш
ен

на
я

гл
ик

ем
ия

на
то

щ
ак

:
 -

гл
ю

ко
за

на
то

щ
ак

>=
6,

1 
< 

7 
мм

ол
ь/

л
 -

че
ре

з2
 ч

ас
а

по
сл

е
ПГ

ТТ
гл

ю
ко

за
<7

,8
 м

мо
ль

/л

Ре
ко

ме
нд

ац
ии

по
из

ме
не

ни
ю

об
ра

за
ж

из
ни

Ди
аг

но
зС

Д2
 п

од
тв

ер
ди

лс
я

(E
11

.8
,

E1
1.

9)
:

 -
гл

ю
ко

за
на

то
щ

ак
>=

7 
мм

ол
ь/

л
 -

че
ре

з2
 ч

ас
а

по
сл

е
ПГ

ТТ
гл

ю
ко

за
>=

11
,1

 м
мо

ль
/л

Ак
ти

ва
ци

я
но

во
го

Пл
ан

а
за

да
ч:

Пл
ан

до
п.

 о
бс

ле
до

ва
ни

я
СД

2

На
пр

ав
ле

ни
е:

Би
ли

ру
би

н

Ре
зу

ль
та

т:
Би

ли
ру

би
н

На
пр

ав
ле

ни
е:

Об
щ

ий
бе

ло
к

Ре
зу

ль
та

т:
Об

щ
ий

 
бе

ло
к

Ин
ст

ру
кц

ия
по

пр
ов

ед
ен

ию
те

ст
а



Пл
ан

до
по

лн
ит

ел
ьн

ог
о

об
сл

ед
ов

ан
ия

СД
2

(О
бс

ле
до

ва
ни

е
на

на
ли

чи
е

ос
ло

ж
не

ни
й 

СД
2)

Те
ра

пе
вт

10.150.002

Пр
ед

ус
ло

ви
я:

  -
во

зр
ас

т
>1

8
ле

т
  -

пр
ед

ва
ри

те
ль

ны
й

ди
аг

но
з:

СД
2

Со
ст

ав
ит

ь
пл

ан
до

п.
об

сл
ед

ов
ан

ия

На
пр

ав
ле

ни
е:

Не
вр

ол
ог

(п
о

по
ка

за
ни

ям
)

Ре
зу

ль
та

т:
Не

вр
ол

ог

На
пр

ав
ле

ни
е:

Ка
рд

ио
ло

г
(п

о
по

ка
за

ни
ям

)

Ре
зу

ль
та

т:
Ка

рд
ио

ло
г

На
пр

ав
ле

ни
е:

Оф
та

ль
мо

ло
г

Ре
зу

ль
та

т:
Оф

та
ль

мо
ло

г

На
пр

ав
ле

ни
е:

Rg
гр

.к
ле

тк
и

Ре
зу

ль
та

т:
Rg

гр
уд

но
й 

кл
ет

ки

На
пр

ав
ле

ни
е:

М
ик

ро
ал

ьб
ум

ин
в

мо
че

Ре
зу

ль
та

т:
М

ик
ро

ал
ьб

ум
ин

в
мо

че

Оц
ен

ка
ре

зу
ль

та
то

в
об

сл
ед

ов
ан

ия
вр

ач
ом

-э
нд

ок
ри

но
ло

го
м

На
пр

ав
ле

ни
е:

ЭК
Г

Ре
зу

ль
та

т:
ЭК

Г



Пл
ан

ди
сп

ан
се

рн
ог

о
на

бл
ю

де
ни

я
пр

и
СД

2 
бе

зо
сл

ож
не

ни
й

Эн
до

кр
ин

ол
ог

(*
)/Т

ер
ап

ев
т(

**
)

10.140.003

Че
ре

з
3

ме
ся

ца
по

сл
е

на
ча

ла
ди

сп
ан

се
рн

ог
о

на
бл

ю
де

ни
я

Че
ре

з
6

ме
ся

це
в

по
сл

е
на

ча
ла

ди
сп

ан
се

рн
ог

о
на

бл
ю

де
ни

я

Че
ре

з
9

ме
ся

це
в

по
сл

е
на

ча
ла

ди
сп

ан
се

рн
ог

о
на

бл
ю

де
ни

я

Че
ре

з
12

 м
ес

яц
ев

по
сл

е
на

ча
ла

ди
сп

ан
се

рн
ог

о
на

бл
ю

де
ни

я

На
ча

ло
пл

ан
а

ди
сп

ан
се

рн
ог

о
на

бл
ю

де
ни

я
Пр

ед
ус

ло
ви

е:
- п

ац
ие

нт
уп

ос
та

вл
ен

ди
аг

но
зС

Д2
  -

па
ци

ен
тв

ы
пи

са
лс

я
из

ст
ац

ио
на

ра
с

вп
ер

вы
е

по
ст

ав
ле

нн
ы

м
ди

аг
но

зо
м 

СД
2

Ди
сп

ан
се

рн
ы

й
пр

ие
м 

вр
ач

а
ил

и 
ко

нт
ро

ль
ре

зу
ль

та
то

в
ан

ал
из

ов
че

ре
з3

 м
ес

яц
а

На
пр

ав
ле

ни
е:

Hb
A1

c
На

пр
ав

ле
ни

е:
Гл

ю
ко

за

Ре
зу

ль
та

т:
Hb

A1
c

Ре
зу

ль
та

т:
Гл

ю
ко

за

На
пр

ав
ле

ни
е:

Hb
A1

c
На

пр
ав

ле
ни

е:
Гл

ю
ко

за

Ре
зу

ль
та

т:
Hb

A1
c

Ре
зу

ль
та

т:
Гл

ю
ко

за

Об
щ

ий
ан

ал
из

мо
чи

 
(п

о
по

ка
за

ни
ям

)

Ре
зу

ль
та

т:
Об

щ
ий

ан
ал

из
мо

чи

На
пр

ав
ле

ни
е:

М
ик

ро
ал

ьб
ум

ин
ур

ия

Ре
зу

ль
та

т:
М

ик
ро

ал
ьб

ум
ин

ур
ия

На
пр

ав
ле

ни
е:

Hb
A1

c
На

пр
ав

ле
ни

е:
Гл

ю
ко

за

Ре
зу

ль
та

т:
Hb

A1
c

Ре
зу

ль
та

т:
Гл

ю
ко

за

Ди
сп

ан
се

рн
ы

й
пр

ие
м 

вр
ач

а
ил

и 
ко

нт
ро

ль
ре

зу
ль

та
то

в
ан

ал
из

а
че

ре
з6

 м
ес

.

Ди
сп

ан
се

рн
ы

й
пр

ие
м 

вр
ач

а
ил

и 
ко

нт
ро

ль
ре

зу
ль

та
то

в
ан

ал
из

а
че

ре
з9

 м
ес

.

На
пр

ав
ле

ни
е:

Hb
A1

c
На

пр
ав

ле
ни

е:
Гл

ю
ко

за
На

пр
ав

ле
ни

е:
О.

хо
ле

ст
ер

ин
На

пр
ав

ле
ни

е:
АЛ

Т
На

пр
ав

ле
ни

е:
АС

Т
На

пр
ав

ле
ни

е:
Об

щ
ий

бе
ло

к

Ре
зу

ль
та

т:
Hb

A1
c

Ре
зу

ль
та

т:
Гл

ю
ко

за
Ре

зу
ль

та
т:

Хо
ле

ст
ер

ин
Ре

зу
ль

та
т:

АЛ
Т

Ре
зу

ль
та

т:
АС

Т
Ре

зу
ль

та
т:

Об
щ

ий
бе

ло
к

На
пр

ав
ле

ни
е:

ЛП
НП

На
пр

ав
ле

ни
е:

ЛП
ВП

На
пр

ав
ле

ни
е:

ТГ
На

пр
ав

ле
ни

е:
Кр

еа
ти

ни
н

На
пр

ав
ле

ни
е:

М
оч

ев
ая

ки
сл

от
а

На
пр

ав
ле

ни
е:

М
оч

ев
ин

а
На

пр
ав

ле
ни

е:
М

ик
ро

ал
ьб

ум
ин

в 
мо

че

Ре
зу

ль
та

т:
ЛП

НП
Ре

зу
ль

та
т:

ЛП
ВП

Ре
зу

ль
та

т:
ТГ

Ре
зу

ль
та

т:
Кр

еа
ти

ни
н

(С
КФ

)
Ре

зу
ль

та
т:

М
оч

ев
ая

ки
сл

от
а

Ре
зу

ль
та

т:
М

оч
ев

ин
а

Ре
зу

ль
та

т:
М

ик
ро

ал
ьб

ум
ин

в 
мо

че

На
пр

ав
ле

ни
е:

ЭК
Г

Ре
зу

ль
та

т:
ЭК

Г

На
пр

ав
ле

ни
е:

Rg
 

гр
.к

ле
тк

и

Ре
зу

ль
та

т:
Rg

гр
уд

но
й

кл
ет

ки

На
пр

ав
ле

ни
е:

  Н
ев

ро
ло

г
(п

о
по

ка
за

ни
ям

)

Ре
зу

ль
та

т:
Не

вр
ол

ог

На
пр

ав
ле

ни
е:

Оф
та

ль
мо

ло
г

Ре
зу

ль
та

т:
Оф

та
ль

мо
ло

г

На
пр

ав
ле

ни
е:

Хи
ру

рг
/

сп
ец

иа
ли

ст
по

ди
аб

ет
.с

то
пе

Ре
зу

ль
та

т:
Хи

ру
рг

/с
пе

ци
ал

ис
т

по
ди

аб
ет

.с
то

пе

На
пр

ав
ле

ни
е:

Эн
до

кр
ин

ол
ог

Ре
зу

ль
та

т:
Эн

до
кр

ин
ол

ог

На
пр

ав
ле

ни
е:

  К
ар

ди
ол

ог
(п

о
по

ка
за

ни
ям

)

Ре
зу

ль
та

т:
Ка

рд
ио

ло
г

Ди
сп

ан
се

рн
ы

й
пр

ие
м 

вр
ач

а
че

ре
з1

2 
ме

с.
На

пр
ав

ле
ни

е
к

эн
до

кр
ин

ол
ог

уд
ля

ко
рр

ек
ти

ро
вк

и
ле

че
ни

я
Це

ли
не

до
ст

иг
ну

ты
 н

уж
на

ко
рр

ек
ти

ро
вк

а
те

ра
пи

и

Со
зд

ат
ь

пл
ан

на
бл

ю
де

ни
я

на
сл

ед
ую

щ
ие

12
 м

ес
яц

ев
Пл

ан
ди

сп
ан

се
рн

ог
о

на
бл

ю
де

ни
я

СД
2

Ле
че

ни
е

ко
рр

ек
ти

ру
ет

эн
до

кр
ин

ол
ог

Пл
ан

ле
че

ни
я

СД
2 

(Э
нд

ок
ри

но
ло

г)

На
пр

ав
ле

ни
е

к
эн

до
кр

ин
ол

ог
уд

ля
ко

рр
ек

ти
ро

вк
и

ле
че

ни
я

Це
ли

не
до

ст
иг

ну
ты

, н
уж

на
ко

рр
ек

ти
ро

вк
а

те
ра

пи
и

На
пр

ав
ле

ни
е

к
эн

до
кр

ин
ол

ог
уд

ля
ко

рр
ек

ти
ро

вк
и

ле
че

ни
я

Це
ли

не
до

ст
иг

ну
ты

, н
уж

на
ко

рр
ек

ти
ро

вк
а

те
ра

пи
и

Ле
че

ни
е

ко
рр

ек
ти

ру
ет

эн
до

кр
ин

ол
ог

Пл
ан

ле
че

ни
я

СД
2

Ле
че

ни
е

ко
рр

ек
ти

ру
ет

эн
до

кр
ин

ол
ог

Пл
ан

ле
че

ни
я

СД
2

На
пр

ав
ле

ни
е

к
эн

до
кр

ин
ол

ог
уд

ля
ко

рр
ек

ти
ро

вк
и

ле
че

ни
я

Це
ли

не
до

ст
иг

ну
ты

, н
уж

на
ко

рр
ек

ти
ро

вк
а

те
ра

пи
и

Ле
че

ни
е

ко
рр

ек
ти

ру
ет

эн
до

кр
ин

ол
ог

Пл
ан

ле
че

ни
я

СД
2

На
пр

ав
ле

ни
е

к
те

ра
пе

вт
уд

ля
ди

сп
ан

се
рн

ог
о

на
бл

ю
де

ни
я

Це
ли

до
ст

иг
ну

ты

Да
ль

не
йш

ее
на

бл
ю

де
ни

е
ос

ущ
ес

тв
ля

ет
те

ра
пе

вт

На
пр

ав
ле

ни
е:

Би
ли

ру
би

н
На

пр
ав

ле
ни

е:
О.

хо
ле

ст
ер

ин
На

пр
ав

ле
ни

е:
АЛ

Т
На

пр
ав

ле
ни

е:
АС

Т
На

пр
ав

ле
ни

е:
Об

щ
ий

бе
ло

к
На

пр
ав

ле
ни

е:
ЛП

НП
На

пр
ав

ле
ни

е:
ЛП

ВП
На

пр
ав

ле
ни

е:
ТГ

На
пр

ав
ле

ни
е:

Кр
еа

ти
ни

н

Ре
зу

ль
та

т:
Би

ли
ру

би
н

Ре
зу

ль
та

т:
О.

хо
ле

ст
ер

ин
Ре

зу
ль

та
т:

АЛ
Т

Ре
зу

ль
та

т:
АС

Т
Ре

зу
ль

та
т:

Об
щ

ий
бе

ло
к

Ре
зу

ль
та

т:
ЛП

НП
Ре

зу
ль

та
т:

ЛП
ВП

Ре
зу

ль
та

т:
ТГ

Ре
зу

ль
та

т:
Кр

еа
ти

ни
н

(С
КФ

)

На
пр

ав
ле

ни
е:

Би
ли

ру
би

н

Ре
зу

ль
та

т:
Би

ли
ру

би
н

ГБ
УЗ

ЭД
ДЗ

М

ГБ
УЗ

ЭД
ДЗ

М

СП
ПР

 И
АЦ

ДИ
Т

Со
гл

ас
ов

ан
о

СП
ПР

 И
АЦ

ДИ
Т

Ан
ци

фе
ро

в
М

.Б
.

Ду
ха

ре
ва

О.
В.

Но
ви

ко
в

М
.Л

.

Бо
ри

сО
.С

На
пр

ав
ле

ни
е:

О.
ан

ал
из

кр
ов

и

Ре
зу

ль
та

т:
О.

ан
ал

из
кр

ов
и

На
пр

ав
ле

ни
е:

М
оч

ев
ин

а

Ре
зу

ль
та

т:
М

оч
ев

ин
а

Оц
ен

ит
ь

до
ст

иж
ен

ие
те

ра
пе

вт
ич

ес
ки

хц
ел

ей
по

Hb
A1

С,
АД

и
ли

пи
дн

ом
уп

ро
фи

лю
Ск

ор
ре

кт
ир

ов
ат

ь
ле

че
ни

е
(п

ри
не

об
хо

ди
мо

ст
и)

Ос
мо

тр
но

г
Из

ме
ре

ни
е

АД
Ос

мо
тр

ме
ст

ин
ъе

кц
ий

ин
су

ли
на

,п
ро

ве
рк

а
те

хн
ик

и
(п

ри
не

об
хо

ди
мо

ст
и)

Оц
ен

ит
ь

до
ст

иж
ен

ие
те

ра
пе

вт
ич

ес
ки

хц
ел

ей
по

Hb
A1

С
и

АД
Ск

ор
ре

кт
ир

ов
ат

ь
ле

че
ни

е
(п

ри
не

об
хо

ди
мо

ст
и)

Ос
мо

тр
но

г
Из

ме
ре

ни
е

АД

Оц
ен

ит
ь

до
ст

иж
ен

ие
те

ра
пе

вт
ич

ес
ки

хц
ел

ей
по

Hb
A1

С
и

АД
Ск

ор
ре

кт
ир

ов
ат

ь
ле

че
ни

е
(п

ри
не

об
хо

ди
мо

ст
и)

Ос
мо

тр
но

г
Из

ме
ре

ни
е

АД

Оц
ен

ит
ь

до
ст

иж
ен

ие
те

ра
пе

вт
ич

ес
ки

хц
ел

ей
:п

о
Hb

A1
С,

АД
и

ли
пи

дн
ом

уп
ро

фи
лю

Ск
ор

ре
кт

ир
ов

ат
ь

ле
че

ни
е

(п
ри

не
об

хо
ди

мо
ст

и)
Ос

мо
тр

но
г

Оц
ен

ка
чу

вс
тв

ит
ел

ьн
ос

ти
ст

оп
Из

ме
ре

ни
е

АД
Ос

мо
тр

ме
ст

ин
ъе

кц
ий

ин
су

ли
на

,п
ро

ве
рк

а
те

хн
ик

и
(п

ри
не

об
хо

ди
мо

ст
и)

**
Вы

по
лн

яе
тт

ол
ьк

о
те

ра
пе

вт

**
Вы

по
лн

яе
тт

ол
ьк

о
те

ра
пе

вт

**
Вы

по
лн

яе
тт

ол
ьк

о
те

ра
пе

вт

**
Вы

по
лн

яе
тт

ол
ьк

о
те

ра
пе

вт

**
Вы

по
лн

яе
тт

ол
ьк

о
те

ра
пе

вт

*В
ы

по
лн

яе
тт

ол
ьк

о
эн
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План лечения СД2

Эндокринолог

10
.1

60
.0

06
Предусловия:
 - возраст >18 лет
 - диагноз СД2

Снижение HbA1c >= 1% или
Достижение инд.целей

нет

Достижение инд.целей

Необходимость 
инсулина

Выбор режима
инсулинотерапии 

HbA1c > 8

Выбор индивидуальных целей 
лечения СД2

Подбор терапии в зависимости от
превышения целевого уровня HbA1c

Превышение целевого HbA1c на 1-2,5%

Превышение
целевого HbA1c  на > 2,5%

нет

да

Достижение инд. целей

нет

Внести данные
пациента в Регистр

больных СД2

Выдать направление
в Школу диабета

Назначить метформин

Контроль терапии 
через 3 месяца

Контроль терапии 
через 3 месяца

Продолжение монотерапии 
выбранным препаратом

да Комбинация
2препаратов

Контроль терапии 
через 3 месяца

Комбинация 3
препаратов

Комбинация 3 ПССПМетформин + СМ + иНГЛТ-2

Метформин + СМ + иДПП-4

Контроль терапии 
через 3 месяца

Продолжение терапии 
3 препаратами

иНГЛТ-2 + СМ

иДПП-4 + иНГЛТ-2

аГПП-1 + иНГЛТ-2

иДПП-4 + СМ

аГПП-1 + СМ

Метформин + СМ

Метформин + иДПП-4

Метформин + иНГЛТ-2

Метформин + аГПП-1

Продолжение терапии 2
препаратами

Контроль терапии 
через 3 месяца

Продолжение терапии 
2 препаратами

да

Достижение инд.целей

да нет

Превышение
целевого HbA1c на < 1%

Снижение HbA1c >= 0,5% или 
Достижение индивид. целей

Дальнейшее
увеличение дозы

да

Продолжение монотерапии 
выбранным препаратом

нет

Метформин + СМ + аГПП-1

Метформин + иНГЛТ-2 + аГПП-1

СМ + иНГЛТ-2 + аГПП-1

СМ + иНГЛТ-2 + иДПП-4

Метформин + иНГЛТ-2 + иДПП-4

Дальнейшее
увеличение дозы

Персонализированный подбор
препарата

Формулировка диагноза СД2
10.130.ХХХ

10.170.ХХХ

непереносимость 
метформина

10.165.ХХХ

Персонализированный подбор
препарата

10.165.ХХХ

HbA1c > 8%

10.190.ХХХ

Выбор режима
инсулинотерапии

HbA1c <= 8

10.180.ХХХ

HbA1c <= 8%

да нет

Диагноз поставлен впервые

Ранее поставлен СД2
Требуется коррекция терапии



Вы
бо

р 
ре

ж
им

а
ин

су
ли

но
те

ра
пи

и
пр

и
СД

2
дл

я
па

ци
ен

то
в

с
це

ле
вы

м
ур

ов
не

м
Hb

A1
c

<=
8,

0%

Эн
до

кр
ин

ол
ог

10.180.002

Ан
ал

ог
ин

су
ли

на
дл

ит
ел

ьн
ог

о
де

йс
тв

ия
1–

2 
ра

за
в

де
нь

+
ПС

СП
/а

ГП
П-

1

Ан
ал

ог
ин

су
ли

на
св

ер
хд

ли
те

ль
но

го
де

йс
тв

ия
1

ра
зв

де
нь

+
ПС

СП
/а

ГП
П-

1

Ин
су

ли
н

ср
ед

не
й

пр
од

ол
ж

ит
ел

ьн
ос

ти
де

йс
тв

ия
(Н

ПХ
)1

-2
ра

за
в

де
нь

+
ПС

СП
/а

ГП
П-

1

Го
то

ва
я

см
ес

ь
ан

ал
ог

а
ИУ

КД
и

пр
от

ам
ин

ир
ов

ан
но

го
ан

ал
ог

а
ИУ

КД
1-

2
ра

за
в

де
нь

+/
- П

СС
П

(к
ро

ме
не

ра
ц.

ко
мб

ин
.)

Го
то

ва
я

см
ес

ь
ИК

Д
и

ср
ед

не
й

пр
од

ол
ж

ит
ел

ьн
ос

ти
де

йс
тв

ия
(Н

ПХ
)1

-2
ра

за
в

де
нь

+/
- П

СС
П

(к
ро

ме
не

ра
ц.

 к
ом

б.
)

Го
то

ва
я

ко
мб

ин
ац

ия
ан

ал
ог

а
ин

су
ли

на
св

ер
хд

ли
те

ль
но

го
де

йс
тв

ия
и

ан
ал

ог
а

ИУ
КД

1-
2

ра
за

в 
де

нь
+/

- П
СС

П
(к

ро
ме

не
ра

ц.
 к

ом
б.

)

Hb
A1

С
вы

ш
е

це
ле

во
го

на
1-

1,
5%

Ги
пе

рг
ли

ке
ми

я
на

то
щ

ак
Hb

A1
С

вы
ш

е
це

ле
во

го
бо

ле
е

че
м

на
1,

5%
Ги

пе
рг

ли
ке

ми
я

на
то

щ
ак

и
по

сл
е

ед
ы

Ба
за

ль
на

я
ин

су
ли

но
те

ра
пи

я

Го
то

вы
е

см
ес

и

Ко
нт

ро
ль

те
ра

пи
и 

че
ре

з3
ме

ся
ца

Ин
д.

 ц
ел

и
до

ст
иг

ну
ты

Да
ль

не
йш

ая
ти

тр
ац

ия
до

зы
ин

су
ли

на

не
т

Пр
од

ол
ж

ен
ие

те
ра

пи
и

да

Ко
нт

ро
ль

те
ра

пи
и 

че
ре

з3
ме

ся
ца

Ин
д.

 ц
ел

и
до

ст
иг

ну
ты

 

не
т

Пр
од

ол
ж

ен
ие

те
ра

пи
и

да

Ко
нт

ро
ль

те
ра

пи
и 

че
ре

з3
ме

ся
ца

Ин
д.

 ц
ел

и
до

ст
иг

ну
ты

Ре
ж

им
 б

аз
ал

-п
лю

с

не
т

Пр
од

ол
ж

ен
ие

те
ра

пи
и

да

Ко
нт

ро
ль

те
ра

пи
и 

че
ре

з3
ме

ся
ца

не
т

Пр
од

ол
ж

ен
ие

те
ра

пи
и

да

Ин
д.

 ц
ел

и
до

ст
иг

ну
ты

Пр
ед

ус
ло

ви
я:

 -
во

зр
ас

т>
18

Ле
т

 -
не

эф
фе

кт
ив

но
ст

ь
ко

мб
ин

ац
ии

 2
и/

ил
и

3
ПС

СП
в

оп
ти

ма
ль

ны
хд

оз
ах

 -
Hb

A1
С

вы
ш

е
це

ле
во

го
на

 2
,5

%
и

кл
ин

ик
а

ме
та

бо
ли

че
ск

ой
де

ко
мп

ен
са

ци
и

 -
пр

и
на

ли
чи

и
пр

от
ив

оп
ок

аз
ан

ий
ил

и
не

пе
ре

но
си

мо
ст

и
ПС

СП
 -

пр
и

ке
то

зе
/к

ет
оа

ци
до

зе
 -

пе
ре

д
хи

ру
рг

ич
ес

ки
м 

вм
еш

ат
ел

ьс
тв

ом

Ре
ж

им
ба

за
л-

пл
ю

с:
Ан

ал
ог

ин
су

ли
на

дл
ит

ел
ьн

ог
о

де
йс

тв
ия

1-
2

ра
за

в 
де

нь
+

ан
ал

ог
ИУ

КД
1

ра
зв

де
нь

пе
ре

д
пр

ие
мо

м 
пи

щ
и,

со
де

рж
ащ

им
на

иб
ол

ьш
ее

ко
ли

че
ст

во
уг

ле
во

до
в

+/
- П

СС
П

(к
ро

ме
не

ра
ц.

 к
ом

б.
)

Ре
ж

им
ба

за
л-

пл
ю

с:
Ан

ал
ог

ин
су

ли
на

св
ер

хд
ли

те
ль

но
го

де
йс

тв
ия

1
ра

з
в

де
нь

 
+

ан
ал

ог
ИУ

КД
1

ра
зв

де
нь

пе
ре

д
пр

ие
мо

м 
пи

щ
и,

со
де

рж
ащ

им
на

иб
ол

ьш
ее

ко
ли

че
ст

во
уг

ле
во

до
в

+/
- П

СС
П

(к
ро

ме
не

ра
ц.

 к
ом

б.
)

Ре
ж

им
мн

ог
ок

ра
тн

ы
х и

нъ
ек

ци
й

го
то

вы
ми

см
ес

ям
и

Го
то

ва
я

см
ес

ь
ан

ал
ог

а
ИУ

КД
и 

пр
от

ам
ин

ир
ов

ан
но

го
ан

ал
ог

а
ИУ

КД
пе

ре
д

за
вт

ра
ко

м,
об

ед
ом

и
уж

ин
ом

+/
-П

СС
П

(к
ро

ме
не

ра
ц.

 к
ом

б.
)

Ре
ж

им
мн

ог
ок

ра
тн

ы
х и

нъ
ек

ци
й

го
то

вы
ми

см
ес

ям
и

Го
то

ва
я

см
ес

ь
ИК

Д
и

ср
ед

не
й 

пр
од

ол
ж

ит
ел

ьн
ос

ти
де

йс
тв

ия
(Н

ПХ
)п

ер
ед

за
вт

ра
ко

м,
об

ед
ом

и
уж

ин
ом

+/
-П

СС
П

(к
ро

ме
не

ра
ц.

 к
ом

б.
)

Да
ль

не
йш

ая
ти

тр
ац

ия
до

зы
ин

су
ли

на
и

ко
рр

ек
ци

я
ПС

СП
до

до
ст

иж
ен

ия
це

ле
во

го
ур

ов
ня

Hb
A1

c

На
пр

ав
ле

ни
е

в
Ш

ко
лу

ди
аб

ет
а.

Пр
ог

ра
мм

а
2:

Об
уч

ен
ие

ин
су

ли
но

те
ра

пи
и

Ре
ж

им
 м

но
го

кр
ат

ны
хи

нъ
ек

ци
й 

го
то

вы
ми

см
ес

ям
и

Ко
нт

ро
ль

те
ра

пи
и 

че
ре

з3
ме

ся
ца

не
т

Пр
од

ол
ж

ен
ие

те
ра

пи
и

да

Ин
д.

 ц
ел

и
до

ст
иг

ну
ты

На
ус

мо
тр

ен
ие

вр
ач

а,
су

че
то

м 
ин

ди
ви

ду
ал

ьн
ы

хо
со

бе
нн

ос
те

й
па

ци
ен

та

Ко
нт

ро
ль

те
ра

пи
и 

че
ре

з3
ме

ся
ца

Да
ль

не
йш

ая
ти

тр
ац

ия
до

зы
ин

су
ли

на
и

ко
рр

ек
ци

я
ПС

СП
до

до
ст

иж
ен

ия
це

ле
во

го
ур

ов
ня

Hb
A1

c

Ин
д.

 ц
ел

и
до

ст
иг

ну
ты

Пр
од

ол
ж

ен
ие

те
ра

пи
и

Ко
нт

ро
ль

те
ра

пи
и 

че
ре

з3
ме

ся
ца

Ин
д.

 ц
ел

и
до

ст
иг

ну
ты

Пр
од

ол
ж

ен
ие

те
ра

пи
и

Ко
нт

ро
ль

те
ра

пи
и 

че
ре

з3
ме

ся
ца

Ин
д.

 ц
ел

и
до

ст
иг

ну
ты

Пр
од

ол
ж

ен
ие

те
ра

пи
и

Да
ль

не
йш

ая
ти

тр
ац

ия
до

зы
ин

су
ли

на
и

ко
рр

ек
ци

я
ПС

СП
до

до
ст

иж
ен

ия
це

ле
во

го
ур

ов
ня

Hb
A1

c

не
т

не
т

не
т

Ба
зи

с-
бо

лю
сн

ы
й 

ре
ж

им

Ко
нт

ро
ль

те
ра

пи
и 

че
ре

з3
ме

ся
ца

не
т

Пр
од

ол
ж

ен
ие

те
ра

пи
и

да

Ин
д.

 ц
ел

и
до

ст
иг

ну
ты

Ко
нт

ро
ль

те
ра

пи
и 

че
ре

з3
ме

ся
ца

Ин
д.

 ц
ел

и
до

ст
иг

ну
ты

Пр
од

ол
ж

ен
ие

те
ра

пи
и

Да
ль

не
йш

ая
ти

тр
ац

ия
до

зы
ин

су
ли

на
и

ко
рр

ек
ци

я
ПС

СП
до

до
ст

иж
ен

ия
це

ле
во

го
ур

ов
ня

Hb
A1

c

Ан
ал

ог
ин

су
ли

на
дл

ит
ел

ьн
ог

о
де

йс
тв

ия
1-

2
ра

за
в

де
нь

+
ан

ал
ог

ИУ
КД

пе
ре

д
за

вт
ра

ко
м,

об
ед

ом
и

уж
ин

ом
+/

- П
СС

П
(к

ро
ме

не
ра

ц.
ко

мб
.)

Ан
ал

ог
ин

су
ли

на
св

ер
хд

ли
те

ль
но

го
де

йс
тв

ия
1

ра
зв

де
нь

+
ан

ал
ог

ИУ
КД

пе
ре

д
за

вт
ра

ко
м,

об
ед

ом
и

уж
ин

ом
+/

- П
СС

П
(к

ро
ме

не
ра

ц.
 к

ом
б.

)

Ин
су

ли
н

ср
ед

не
й

пр
од

ол
ж

ит
ел

ьн
ос

ти
де

йс
тв

ия
(Н

ПХ
)

2-
3

ра
за

в
де

нь
+

ИК
Д

пе
ре

д
за

вт
ра

ко
м,

об
ед

ом
и

уж
ин

ом
+/

- П
СС

П
(к

ро
ме

не
ра

ц.
 к

ом
б.

)

не
т

Го
то

ва
я

см
ес

ь
ар

ГП
П-

1 
+

ба
за

ль
ны

й
ин

су
ли

н

Ра
зд

ел
по

ти
тр

ац
ии

 
до

зы
ин

су
ли

на
в 

ин
ст

ру
кц

ии
по

пр
им

ен
ен

ию



Вы
бо

р 
ре

ж
им

а
ин

су
ли

но
те

ра
пи

и
пр

и
СД

2
дл

я
па

ци
ен

то
в

с
це

ле
вы

м
ур

ов
не

м
Hb

A1
c

>8
,0

%

Эн
до

кр
ин

ол
ог

10.190.001

Ан
ал

ог
ин

су
ли

на
дл

ит
ел

ьн
ог

о
де

йс
тв

ия
1–

2 
ра

за
в

де
нь

+
ПС

СП
/а

ГП
П-

1

Ан
ал

ог
ин

су
ли

на
св

ер
хд

ли
те

ль
но

го
де

йс
тв

ия
1

ра
зв

де
нь

+
ПС

СП
/а

ГП
П-

1

Ин
су

ли
н

ср
ед

не
й

пр
од

ол
ж

ит
ел

ьн
ос

ти
де

йс
тв

ия
(Н

ПХ
)1

-2
ра

за
в

де
нь

+
ПС

СП
/а

ГП
П-

1

Го
то

ва
я

см
ес

ь
ан

ал
ог

а
ИУ

КД
и

пр
от

ам
ин

ир
ов

ан
но

го
ан

ал
ог

а
ИУ

КД
1-

2
ра

за
в

де
нь

+/
- П

СС
П

(к
ро

ме
не

ра
ц.

 к
ом

би
н.

)

Го
то

ва
я

см
ес

ь
ИК

Д
и

ср
ед

не
й

пр
од

ол
ж

ит
ел

ьн
ос

ти
де

йс
тв

ия
(Н

ПХ
)1

-2
ра

за
в

де
нь

+/
- П

СС
П

(к
ро

ме
не

ра
ц.

 к
ом

б.
)

Го
то

ва
я

ко
мб

ин
ац

ия
ан

ал
ог

а
ин

су
ли

на
св

ер
хд

ли
те

ль
но

го
де

йс
тв

ия
и

ан
ал

ог
а

ИУ
КД

1-
2

ра
за

в
де

нь
+/

- П
СС

П
(к

ро
ме

не
ра

ц.
 к

ом
б.

)

Hb
A1

С
вы

ш
е

це
ле

во
го

на
1-

1,
5%

Ги
пе

рг
ли

ке
ми

я
на

то
щ

ак
Hb

A1
С

вы
ш

е
це

ле
во

го
бо

ле
е

че
м

на
1,

5%
Ги

пе
рг

ли
ке

ми
я

на
то

щ
ак

и
по

сл
е

ед
ы

Ба
за

ль
на

я
ин

су
ли

но
те

ра
пи

я

Го
то

вы
е

см
ес

и

Ко
нт

ро
ль

те
ра

пи
и 

че
ре

з3
ме

ся
ца

Ин
д.

 ц
ел

и
до

ст
иг

ну
ты

Да
ль

не
йш

ая
ти

тр
ац

ия
до

зы
ин

су
ли

на

не
т

Пр
од

ол
ж

ен
ие

те
ра

пи
и

да

Ко
нт

ро
ль

те
ра

пи
и 

че
ре

з3
ме

ся
ца

Ин
д.

 ц
ел

и
до

ст
иг

ну
ты

не
т

Пр
од

ол
ж

ен
ие

те
ра

пи
и

да

Ко
нт

ро
ль

те
ра

пи
и 

че
ре

з3
ме

ся
ца

Ин
д.

 ц
ел

и
до

ст
иг

ну
ты

Ре
ж

им
 б

аз
ал

-п
лю

с

не
т

Пр
од

ол
ж

ен
ие

те
ра

пи
и

да

Ко
нт

ро
ль

те
ра

пи
и 

че
ре

з3
ме

ся
ца

не
т

Пр
од

ол
ж

ен
ие

те
ра

пи
и

да

Ин
д.

 ц
ел

и
до

ст
иг

ну
ты

Пр
ед

ус
ло

ви
я:

 -
во

зр
ас

т>
18

ле
т

 -
не

эф
фе

кт
ив

но
ст

ь
ко

мб
ин

ац
ии

 2
и/

ил
и

3
ПС

СП
в

оп
ти

ма
ль

ны
хд

оз
ах

 -
Hb

A1
С

вы
ш

е
це

ле
во

го
на

2,
5%

и
кл

ин
ик

а 
ме

та
бо

ли
че

ск
ой

де
ко

мп
ен

са
ци

и
 -

пр
и

на
ли

чи
и

пр
от

ив
оп

ок
аз

ан
ий

ил
и

не
пе

ре
но

си
мо

ст
и

ПС
СП

 -
пр

и
ке

то
зе

/к
ет

оа
ци

до
зе

 -
пе

ре
д

хи
ру

рг
ич

ес
ки

м 
вм

еш
ат

ел
ьс

тв
ом Ре
ж

им
ба

за
л-

пл
ю

с:
Ан

ал
ог

ин
су

ли
на

дл
ит

ел
ьн

ог
о

де
йс

тв
ия

1-
2

ра
за

в
де

нь
+

ан
ал

ог
ИУ

КД
1

ра
зв

де
нь

пе
ре

д
пр

ие
мо

м 
пи

щ
и,

со
де

рж
ащ

им
на

иб
ол

ьш
ее

ко
ли

че
ст

во
уг

ле
во

до
в

+/
- П

СС
П

(к
ро

ме
не

ра
ц.

 к
ом

б.
)

Ре
ж

им
ба

за
л-

пл
ю

с:
Ан

ал
ог

ин
су

ли
на

св
ер

хд
ли

те
ль

но
го

де
йс

тв
ия

1
ра

зв
де

нь
+

ан
ал

ог
ИУ

КД
1

ра
зв

де
нь

пе
ре

д
пр

ие
мо

м 
пи

щ
и,

со
де

рж
ащ

им
на

иб
ол

ьш
ее

ко
ли

че
ст

во
уг

ле
во

до
в

+/
- П

СС
П

(к
ро

ме
не

ра
ц.

 к
ом

б.
)

Ре
ж

им
мн

ог
ок

ра
тн

ы
х и

нъ
ек

ци
й

го
то

вы
ми

 с
ме

ся
ми

Го
то

ва
я

см
ес

ь
ан

ал
ог

а
ИУ

КД
и

пр
от

ам
ин

ир
ов

ан
но

го
ан

ал
ог

а
ИУ

КД
пе

ре
д

за
вт

ра
ко

м,
об

ед
ом

и
уж

ин
ом

+/
- П

СС
П

(к
ро

ме
не

ра
ц.

 к
ом

б.
)

Ре
ж

им
мн

ог
ок

ра
тн

ы
х и

нъ
ек

ци
й

го
то

вы
ми

см
ес

ям
и

Го
то

ва
я

см
ес

ь
ИК

Д
и

ср
ед

не
й

пр
од

ол
ж

ит
ел

ьн
ос

ти
де

йс
тв

ия
(Н

ПХ
)п

ер
ед

за
вт

ра
ко

м,
об

ед
ом

и
уж

ин
ом

+/
- П

СС
П

(к
ро

ме
не

ра
ц.

 к
ом

б.
)

Да
ль

не
йш

ая
ти

тр
ац

ия
до

зы
ин

су
ли

на
и

ко
рр

ек
ци

я
ПС

СП
до

до
ст

иж
ен

ия
це

ле
во

го
ур

ов
ня

Hb
A1

c

На
пр

ав
ле

ни
е

в
Ш

ко
лу

ди
аб

ет
а.

Пр
ог

ра
мм

а
2:

Об
уч

ен
ие

ин
су

ли
но

те
ра

пи
и

Ре
ж

им
мн

ог
ок

ра
тн

ы
х

ин
ъе

кц
ий

 
го

то
вы

ми
см

ес
ям

и

Ко
нт

ро
ль

те
ра

пи
и 

че
ре

з3
ме

ся
ца

не
т

Пр
од

ол
ж

ен
ие

те
ра

пи
и

да

Ин
д.

 ц
ел

и
до

ст
иг

ну
ты

На
ус

мо
тр

ен
ие

вр
ач

а,
су

че
то

м 
ин

ди
ви

ду
ал

ьн
ы

хо
со

бе
нн

ос
те

й
па

ци
ен

та

Ко
нт

ро
ль

те
ра

пи
и 

че
ре

з3
ме

ся
ца

Да
ль

не
йш

ая
ти

тр
ац

ия
до

зы
ин

су
ли

на
и

ко
рр

ек
ци

я
ПС

СП
до

до
ст

иж
ен

ия
це

ле
во

го
ур

ов
ня

Hb
A1

c

Ин
д.

 ц
ел

и
до

ст
иг

ну
ты

Пр
од

ол
ж

ен
ие

те
ра

пи
и

Ко
нт

ро
ль

те
ра

пи
и 

че
ре

з3
ме

ся
ца

Ин
д.

 ц
ел

и
до

ст
иг

ну
ты

Пр
од

ол
ж

ен
ие

те
ра

пи
и

Ко
нт

ро
ль

те
ра

пи
и 

че
ре

з3
ме

ся
ца

Ин
д.

 ц
ел

и
до

ст
иг

ну
ты

Пр
од

ол
ж

ен
ие

те
ра

пи
и

Да
ль

не
йш

ая
ти

тр
ац

ия
до

зы
ин

су
ли

на
и

ко
рр

ек
ци

я
ПС

СП
до

до
ст

иж
ен

ия
це

ле
во

го
ур

ов
ня

Hb
A1

c

не
т

не
т

не
т

Го
то

ва
я

см
ес

ь
ар

ГП
П-

1 
+

ба
за

ль
ны

й
ин

су
ли

н

Ра
зд

ел
по

ти
тр

ац
ии

 
до

зы
ин

су
ли

на
в

ин
ст

ру
кц

ии
по

пр
им

ен
ен

ию



Пл
ан

на
бл

ю
де

ни
я

па
ци

ен
та

с
СД

2 
оф

та
ль

мо
ло

го
м

Оф
та

ль
мо

ло
г

10.200.002

На
пр

ав
ле

ни
е

от
те

ра
пе

вт
а/

эн
до

кр
ин

ол
ог

а
в

св
яз

и
сС

Д
2

ти
па

Оп
ре

де
ле

ни
е

ст
ад

ии
 

ди
аб

ет
ич

ес
ко

й
ре

ти
но

па
ти

и

На
ли

чи
е

ди
аб

ет
ич

ес
ко

го
ма

ку
ля

рн
ог

о
от

ек
а

Ск
ри

ни
нг

ди
аб

ет
ич

ес
ко

й 
ре

ти
но

па
ти

и

ре
ти

но
па

ти
я

от
су

тс
тв

уе
т

Ст
ан

да
рт

на
я

сх
ем

а
ДН

На
пр

ав
ле

ни
е

в
сп

ец
иа

ли
зи

ро
ва

нн
ы

й
це

нт
р

к
оф

та
ль

мо
ло

гу
дл

я
по

лн
ог

о
об

сл
ед

ов
ан

ия
.

Ср
ок

 3
-6

 м
ес

.

не
пр

ол
иф

ер
ат

ив
на

я
Ре

зу
ль

та
т

по
лн

ог
о

об
сл

ед
ов

ан
ия

Ос
мо

тр
2

ра
за

в
го

д

На
пр

ав
ле

ни
е

в
сп

ец
иа

ли
зи

ро
ва

нн
ы

й 
це

нт
р

к
оф

та
ль

мо
ло

гу
дл

я
уг

лу
бл

ен
но

го
об

сл
ед

ов
ан

ия
и

ле
че

ни
я.

Ci
to

!

пр
еп

ро
ли

фе
ра

ти
вн

ая

пр
ол

иф
ер

ат
ив

на
я

ес
ть

ре
ти

но
па

ти
я

ДМ
О

от
су

тс
тв

уе
т

ес
ть

ДМ
О

+

ГБ
УЗ

ЭД
ДЗ

М

ГБ
УЗ

ЭД
ДЗ

М

СП
ПР

 И
АЦ

ДИ
Т

Со
гл

ас
ов

ан
о

СП
ПР

 И
АЦ

ДИ
Т

Ан
ци

фе
ро

в
М

.Б
.

Ду
ха

ре
ва

О.
В.

Но
ви

ко
в

М
.Л

.

Бо
ри

сО
.С

Ди
аб

ет
ич

ес
ка

я
ре

ти
но

па
ти

я:
- о

тс
ут

ст
ву

ет
- н

еп
ро

ли
фе

ра
ти

вн
ая

- п
ре

пр
ол

иф
ер

ат
ив

на
я

- п
ро

ли
фе

ра
ти

вн
ая

Ди
аб

ет
ич

ес
ки

й
ма

ку
ля

рн
ы

й
от

ек
:

- о
тс

ут
ст

ву
ет

- п
ри

су
тс

тв
уе

т

Ви
зо

ме
тр

ия
–

оп
ре

де
ле

ни
е

ос
тр

от
ы

 зр
ен

ия
То

но
ме

тр
ия

–
из

ме
ре

ни
е

вн
ут

ри
гл

аз
но

го
да

вл
ен

ия
Би

ом
ик

ро
ск

оп
ия

пе
ре

дн
ег

о
от

ре
зк

а
гл

аз
а

пр
и

ра
сш

ир
ен

но
м 

зр
ач

ке
Оф

та
ль

мо
ск

оп
ия

пр
и

ра
сш

ир
ен

но
м 

зр
ач

ке



Ф
ор

му
ли

ро
вк

а
ди

аг
но

за
СД

2
с

ук
аз

ан
ие

м
ис

то
чн

ик
а

да
нн

ы
хд

ля
ка

ж
до

й
ха

ра
кт

ер
ис

ти
ки

Пе
рс

он
ал

из
ир

ов
ан

ны
й 

по
дб

ор
ПС

СП
пр

и
СД

2

Эн
до

кр
ин

ол
ог

Эн
до

кр
ин

ол
ог

10.130.001

10.165.001

Пр
еп

ар
ат

ы
 1

-г
о 

ря
да

Ре
ти

но
па

ти
я:

- н
а

пр
ав

ом
гл

аз
у

- н
а

ле
во

м
гл

аз
у

Не
фр

оп
ат

ия
:

- с
та

ди
я

ХБ
П

(С
1,

С2
,С

3а
,С

3б
,С

4,
С5

)

Ди
аб

ет
ич

ес
ка

я
не

йр
оп

ат
ия

- с
ен

со
рн

ая
- м

от
ор

на
я

- а
вт

он
ом

на
я

(в
ег

ет
ат

ив
на

я)

Пр
ед

ус
ло

ви
я:

 -
пр

ов
ед

ен
о

ко
мп

ле
кс

но
е

об
сл

ед
ов

ан
ие

па
ци

ен
та

Ос
мо

тр
оф

та
ль

мо
ло

га

- С
ос

то
ян

ие
по

сл
е

ла
зе

рк
оа

гу
ля

ци
и

се
тч

ат
ки

 
ил

и
оп

ер
ат

ив
но

го
ле

че
ни

я
(е

сл
и

пр
ов

од
ил

ис
ь)

.
- Г

од
оп

ер
ац

ии
Ос

мо
тр

оф
та

ль
мо

ло
га

СК
Ф

Не
фр

оп
ат

ия
:

- с
та

ди
я

ал
ьб

ум
ин

ур
ии

(А
1,

А2
,А

3)
Ре

зу
ль

та
т:

М
ик

ро
ал

ьб
ум

ин
в

мо
че

Ре
зу

ль
та

т:
Эн

до
кр

ин
ол

ог
ил

и 
не

вр
ол

ог

Си
нд

ро
м 

ди
аб

ет
ич

ес
ко

й
ст

оп
ы

:
- Н

ей
ро

па
ти

че
ск

ая
фо

рм
а

*т
ро

фи
че

ск
ая

яз
ва

ст
оп

ы
*Д

НО
АП

(с
то

па
Ш

ар
ко

)
- И

ш
ем

ич
ес

ка
я

фо
рм

а
- Н

ей
ро

иш
ем

ич
ес

ка
я

фо
рм

а

Ре
зу

ль
та

т:
Эн

до
кр

ин
ол

ог
,

сп
ец

иа
ли

ст
от

де
ле

ни
я/

ка
би

не
та

ди
аб

ет
ич

ес
ко

й
ст

оп
ы

Ди
аб

ет
ич

ес
ка

я
не

йр
оо

ст
ео

ар
тр

оп
ат

ия
(Д

НО
АП

):
- а

кт
ив

на
я

ст
ад

ия
- н

еа
кт

ив
на

я
ст

ад
ия

Ре
зу

ль
та

т:
Эн

до
кр

ин
ол

ог
,

сп
ец

иа
ли

ст
от

де
ле

ни
я/

ка
би

не
та

ди
аб

ет
ич

ес
ко

й
ст

оп
ы

ИБ
С

(ф
ор

ма
)

Ан
ам

не
зп

ац
ие

нт
а,

ЛУ
Д

Це
ре

бр
ов

ас
ку

ля
рн

ы
е

за
бо

ле
ва

ни
я:

ОН
М

К,
ХН

М
К

(д
ис

ци
рк

ул
ят

ор
на

я
эн

це
фа

ло
па

ти
я)

Ан
ам

не
зп

ац
ие

нт
а,

ЛУ
Д

За
бо

ле
ва

ни
я

ар
те

ри
й

ни
ж

ни
хк

он
еч

но
ст

ей
:

- д
ок

ли
ни

че
ск

ая
ст

ад
ия

- с
та

ди
я

кл
ин

ич
ес

ки
хп

ро
яв

ле
ни

й
- К

ИН
К

Ан
ам

не
зп

ац
ие

нт
а,

ЛУ
Д

Ож
ир

ен
ие

(с
те

пе
нь

)
Ре

зу
ль

та
т:

Эн
до

кр
ин

ол
ог

Ар
те

ри
ал

ьн
ая

ги
пе

рт
ен

зи
я

-с
те

пе
нь

- р
ис

к
СС

З

Ди
сл

ип
ид

ем
ия

ХС
Н

(ф
ун

кц
ио

на
ль

ны
й

кл
ас

с)

Не
ал

ко
го

ль
на

я
ж

ир
ов

ая
бо

ле
зн

ь
пе

че
ни

 
(ф

ор
ма

)

Ан
ам

не
зп

ац
ие

нт
а,

ЛУ
Д

Ре
зу

ль
та

т:
Об

щ
ий

хо
ле

ст
ер

ин
,

ЛП
НП

,Л
ПВ

П,
ТГ

Ан
ам

не
зп

ац
ие

нт
а,

ЛУ
Д

Ан
ам

не
зп

ац
ие

нт
а,

ЛУ
Д

Пр
ед

ус
ло

ви
я:

  -
во

зр
ас

т
>1

8
ле

т
  -

пр
и

не
пе

ре
но

си
мо

ст
и

ме
тф

ор
ми

на
ил

и
по

дб
ор

2-
го

пр
еп

ар
ат

а
дл

я
ко

мб
ин

ир
ов

ан
но

й
те

ра
пи

и
ПС

СП

Ан
ал

из
ос

ло
ж

не
ни

й
СД

2
и 

со
пу

тс
тв

ую
щ

их
за

бо
ле

ва
ни

й

На
ли

чи
е

Ф
Р

СС
З

На
ли

чи
е

АС
СЗ

Ес
ть

СН
СН

от
су

тс
тв

уе
т

На
ли

чи
е

ХБ
П

ХБ
П

1-
3а

АГ
ПП

-1
,к

ро
ме

эк
се

на
ти

да
и 

ли
кс

ис
ен

ат
ид

а

СМ
,к

ро
ме

гл
иб

ен
кл

ам
ид

а

ХБ
П

3б
-4

ХБ
П

5
Ри

ск
ги

по
гл

ик
ем

ии

иН
ГЛ

Т-
2

СМ
,к

ро
ме

гл
иб

ен
кл

ам
ид

а

иД
ПП

-4
,к

ро
ме

са
кс

ог
ли

пт
ин

а

АГ
ПП

-1

АГ
ПП

-1

иН
ГЛ

Т-
2

СМ
,к

ро
ме

гл
иб

ен
кл

ам
ид

а

иД
ПП

-4

иН
ГЛ

Т-
2

иД
ПП

-4

АГ
ПП

-1

СМ
,к

ро
ме

гл
иб

ен
кл

ам
ид

а

иН
ГЛ

Т-
2

АГ
ПП

-1

иД
ПП

-4

иД
ПП

-4

иД
ПП

-4

На
ли

чи
е

фа
кт

ор
ов

ри
ск

а
се

рд
еч

но
-с

ос
уд

ис
ты

хз
аб

ол
ев

ан
ий

(Ф
Р

СС
З)

На
ли

чи
е

ат
ер

ос
кл

ер
от

ич
ес

ки
хC

СЗ
(А

СС
З)

:
 - 

ин
фа

рк
тм

ио
ка

рд
а

в
ан

ам
не

зе
 - 

ш
ун

ти
ро

ва
ни

е/
ст

ен
ти

ро
ва

ни
ек

ор
он

ар
ны

ха
рт

ер
ий

- с
те

но
ка

рд
ия

- н
ар

уш
ен

ия
 м

оз
го

во
го

 к
ро

во
об

ра
щ

ен
ия

 в
 а

на
мн

ез
е

- з
аб

ол
ев

ан
ия

 а
рт

ер
ий

 н
иж

ни
х к

он
еч

но
ст

ей
 в

 а
на

мн
ез

е 
с с

им
пт

ом
ат

ик
ой

Се
рд

еч
на

я
не

до
ст

ат
оч

но
ст

ь
(С

Н)
На

ли
чи

е
ри

ск
а

тя
ж

ел
ой

ги
по

гл
ик

ем
ии

:
 - 

тя
ж

ел
ая

ги
по

гл
ик

ем
ия

в
ан

ам
не

зе
 - 

бе
сс

им
пт

ом
на

я
ги

по
гл

ик
ем

ия
 - 

бо
ль

ш
ая

пр
од

ол
ж

ит
ел

ьн
ос

ть
СД

 - 
ХБ

П
3-

5
ст

ад
ии

 - 
де

ме
нц

ия

Пр
еп

ар
ат

ы
 1

-г
о 

ря
да

Пр
еп

ар
ат

ы
 2

-г
о 

ря
да

Пр
еп

ар
ат

ы
 2

-г
о 

ря
да

Пр
еп

ар
ат

ы
 1

-г
о 

ря
да

Пр
еп

ар
ат

ы
 1

-г
о 

ря
да

Пр
еп

ар
ат

ы
 1

-г
о 

ря
да

Пр
еп

ар
ат

ы
 1

-г
о 

ря
да

Пр
еп

ар
ат

ы
 2

-г
о 

ря
да

Пр
еп

ар
ат

ы
 2

-г
о 

ря
да


