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Симптомы и этиология спазмофилии
Рахитогенная спазмофилия (детская тетания), обусловленная нарушением обмена веществ, в частности, фосфорно-кальциевого обмена, возникает в случае нерационального питания ребенка, недостаточного количества прогулок (когда ребенок не успевает получить нужное количество витамина D) или нерационального приема витамина D. 
Многие знают, что спазмофилия у детей, как и рахит, вызывается недостатком витамина D, однако, возможна и другая ситуация. Ребенок может проводить достаточное время на улице, находясь под прямыми лучами весеннего солнца, и при этом, употреблять витамин D и как добавку к питанию. В таком случае фосфорно-кальциевый баланс в организме может нарушиться и привести к возникновению судорог.
Основные симптомы данного заболевания: ларингоспазм (спазм голосовой щели), судороги у ребенка, повышенный нервно-мышечный тонус.
Неотложная помощь при спазмофилии 
Если у вашего ребенка начался ларингоспазм, до приезда врачей скорой помощи нужно провести следующие мероприятия: похлопать ребенка по щекам, сбрызнуть его лицо холодной водой, нажать на корень языка. При не проходящих судорогах врачами будет введен внутримышечно препарат кальция и успокаивающий препарат.
Лечение спазмофилии
При лечении спазмофилии основным препаратом является кальций, останавливающий судороги. При этом рекомендуется ограничение приема коровьего молока, чьим парадоксальным свойством является выведение из организма не только железа, но и кальция. Также возможно назначение препаратов, содержащих витамин D и магний. Именно комбинация данных элементов позволяет восстановить нарушенный баланс обмена веществ в организме.
Профилактика спазмофилии
Для профилактики спазмофилии у детей необходимо:
1. Соблюдение режима дня, предполагающего частые прогулки. Во время прогулок, благодаря взаимодействию открытых участков кожи ребенка с солнечными лучами, происходит естественное образование витамина D в коже ребенка. Однако, опасайтесь крайностей. Длительное взаимодействие с солнечными лучами может привести к аллергическим реакциям. Дело в том, что во время «солнечных ванн» в крови увеличивается содержание гистамина и для детей с атопическим дерматитом такая профилактика рахита и спазмофилии может оказаться опасной. 
2. Употребление молочных продуктов. Лучше всего, если это будут кисломолочные продукты, кефир, творог.
3. Профилактическое употребление препаратов кальция. - Имейте в виду, что удовлетворить потребность в кальции только за счет употребления коровьего или козьего молока невозможно. В последние годы доверие к данному продукту со стороны диетологов все больше падает. Многим детям молоко не подходит из-за непереносимости, аллергических реакций. Именно препараты кальция или специальные детские смеси, содержащие кальций в легко усваиваемом виде, должны компенсировать потребность в кальции для таких детей.
4. В случае необходимости, применение препарата витамин D3. Целесообразность применения данного препарата для всех детей до года многими педиатрами не ставится под сомнение, потому в зимнее время года он назначается почти всем грудничкам. Но данный препарат может оказаться опасным для детей с атопическим дерматитом. Если после начала приема препарата вы обнаруживаете на теле ребенка новые высыпания, обязательно сообщите об этом врачу. Возможно, что препарат придется отменить или же увеличить дозу употребляемого кальция.
При назначении препаратов кальция, cледует исходить из того, что ежедневная потребность ребенка в кальции зависит от его возраста:
	Возрастная группа
	Кальций
	Витамин D

	Дети от рождения до трех лет
	500 mg
	0,005 mg

	Дети от четырех до восьми лет
	800 mg
	0,005 mg

	Дети от девяти до тринадцати лет
	1300 mg
	0,005 mg

	Подростки от четырнадцати до восемнадцати лет
	1300 mg
	0,005 mg
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